
「学級経営のヒントが欲しい！」「子どもたち同士の絆を 

深めたい！」、自らのスキルアップを図り、子どもの関係づ 

くりを進めていきたいと思っておられる方。グループの力を 

活用して、個人の成長を促す「しが『心の冒険』プログラム」 

(※SMAP:しがメンタルアドベンチャープログラム)の指導法 

を身に付けませんか。学級や学年、部活動、また児童会や生 

徒会活動などの場で、子どもたちの人間関係づくりに活かせ 

る学習プログラムです。 

子どもたちの表情がグングン変わっていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの人間関係づくりに役立つ研修会です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

※原則、各会場で両日講座を受講してください。（参加しやすい会場でお申込みください。いずれの会場も同じ内容です。） 

※研修時間は全て午前９時 30 分から午後４時 30 分までです。 ※主催者による保険の加入はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所 第１回 第２回 

彦根市荒神山自然の家 （彦根会場） ７月３１日（月） ８月１日（火） 

野洲市コミュニティセンターみかみ 

                （野洲会場） 
８月 ７日（月） ８月８日（火） 

子どもたちの人間関係づくりに役立つ研修会です。 

「人を信頼するこころ」を育て 

学級集団づくりに活かせる！

    SMAP 研修会 2017
       Shiga Mental Adventure Program 

ＳＭＡＰは、ＰＡの手法を生かした滋賀県独自の学習プログラムです。 

ＰＡとは、アドベンチャー教育の手法と教育的な特徴を用いて個人とグループの成長を促す体験教育です。

■参 加 費  不要 

■募集対象  ２日連続で講座を受講できる教員（学級経営のスキルアップをめざす教員等） 

■定   員  各会場 20 名（※定員を超えた場合は事務局にて抽選をします。） 

           申込結果については、受講決定通知を発送。（抽選にもれた方にも連絡します。） 

当日の詳細は、受講決定通知に同封します。 

■申込方法  所属長をとおして申込み 

■問合せ先  滋賀県教育委員会事務局生涯学習課  担当：黒川  電話：077-528-4654 

            ※昨年の様子は、HP でご覧いただけます。  

２日目 

深めよう 
問題を解決し、絆を深める活動を中心に。 

１日目 

学ぼう 
緊張をほぐすアイスブレイクを中心に。 

指導力 

アップ！ 

６月 30 日（金）申込締切



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＭＡＰを実践された学校の児童・生徒たちが活動後に感じた様々な感想をいただいています。 

 

(前略)クラスの半分のメンバーで前から仲良かったのですが、より仲良くなることができました。(中略) 

初めはめんどくさかったし楽しくなるとも思ってなかったけど、やってみると楽しくて同じクラスの子とも

いつもより話をしたりして、友達の輪が広がりました。ＰＡが終わって何日かしたら、いつもは 3 人でいたの

に 6・ 7 人で話したり遊んだりするようになっていました。3 人でいるのでいいやって思っていたのが、もっ

とみんなと話したいに変わりました。今ではクラスにも慣れて前より楽しく元気に過ごせています。PA の時に

私が周りの子に教えたり、教えられたりすることで日々の学校生活で頼っていける友達が増えたことでのびの

びと生活できています。(中略)人と接することの大切さを知ることができたのでよかったと思います。そして、

これから先に生かしていけたらいいです。                        【高校１年生】

 

「参加者が楽しんだり、本気になったり、共感し合ったりと、クラス作りに大切

なこと、人間力を学んだように思います。」 

「これから大事にしたい『主体的な学び方』を体験することができました。」 

私は、SMAP 活動に参加して、たくさんのことを学びました。それは、心のことについてや、みんなと遊ん

でこんなに楽しいということです。(中略)普段あまり話さない子とでも、一緒に行こうと言って、話をして仲良

くなれました。遊びながらいろいろなことを学んで楽しかったです。ペアを組んで、手をつないでみんなはと

ても笑顔だったので、全員が楽しめてよかったと思いました。いつも一人の子も、笑顔で話しながら遊んで、

みんなが工夫できていてすごいと思いました。いろいろな人と仲良くできてよかったし、全員で力を合わせら

れたし、工夫もできていて、心の成長ができたと思うのでよかったです。         【小学校６年生】

○友だち関係形成のきっかけづくりに

○クラスを団結させたいときに 

○クラブ活動でチーム力を高めるために 

○生徒会活動を円滑に進めるために 

チームワーク 

こんな力をつけたいときに 

 

学級の中で SMAP が活用しやすい場面 

○朝の会・帰りの会のゲームとして      ○給食・掃除のグループ決め 

○学級活動での仲間づくりの活動として ○児童会活動でのゲームとして 

○体育の準備運動・体つくり運動として  など… 

○親子活動などの響きあい活動に 

仲間づくり 

○人間関係づくり等の職員研修に 

○人権教育研修などに 

職場研修 

こんなときにも使えます 


