
 

～初めて参加される方を対象にアイスブレイクを

中心としたアクティビティを学びます～ 

初級コース 
 

「学級経営のヒントが欲しい」 「子どもたちの絆を深めたい」 

子どもの関係づくりを進めていきたいと思っておられる方。 

グループの力を活用して、個人の成長を促す 

「しが『心の冒険』プログラム」(※SMAP:しがメンタルアドベンチャープログラム) 

の指導法を身に付けてみませんか。学級や学年、部活動、また児 

童会や生徒会活動などの場で、子どもたちの人間関係づくりに活 

かせる学習プログラムです。 

中級コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加しやすい会場でお申込みください。初級コースは原則同じ内容です。 

※研修時間は全て午前９時30分から午後４時30分までです。※傷害保険は各自で加入のうえ御参加ください。 

※持ち物：昼食・水分・タオル・筆記用具・上靴     動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所 初級コース 中級コース 

彦 根 市 荒 神 山 自 然 の 家 ７月３１日（火） ８月１日（水） 

野洲市コミュニティセンターみかみ ８月 ６日（月）  

子どもたちのコミュニケーション力の向上に！ 

子どもたちのつながりづくりに！ 

「人を信頼するこころ」を育て学級集団づくりに活かせる！」 

ＳＭＡＰ研修会 2018 
Shiga Mental Adventure Program 

ＳＭＡＰは、ＰＡの手法を生かした滋賀県独自の学習プログラムです。 

ＰＡとは、アドベンチャー教育の手法と教育的な特徴を用いて個人とグループの成長を促す体験教育です。 

 

 

□参 加 費  不 要              

□募集対象  若手の教員や学級・学年経営のスキルアップをめざす教員等 

□定  員  各会場 20 名（定員になり次第、締め切ります。） 

受講者には、当日の詳細を別途案内します。 

□申込方法  各所属長を通じてお申し込みください。 

□問合せ先  滋賀県教育委員会事務局生涯学習課 担当：小 杉 

電話：077-528-4654 FAX：077-528-4962 

E-mail：ma06@pref.shiga.lg.jp 

※昨年の様子は、HP でご覧いただけます。 

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 
夏に 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○友だち関係形成のきっかけづくりに 

○クラスを団結させたいときに 

 

○クラブ活動でチーム力を高めるために 

○生徒会活動を円滑に進めるために 

チームワーク 

 

学級の中で SMAPが活用しやすい場面 

○朝の会・帰りの会のゲームとして      ○給食・掃除のグループ決め 

○学級活動での仲間づくりの活動として  ○児童会活動でのゲームとして 

○体育の準備運動・体つくり運動として   など…  

○ＰＴＡ活動での人間関係づくりに 

○親子活動などの響きあい活動に 
 

仲間づくり 

○人間関係づくり等の職員研修に 

○人権教育研修などに 

 

  職場研修 
 

 

 

「人のぬくもりを感じました。受け入れる、受け入れられる、そんな大切なことを学びまし

た。」 

「学びが多すぎて、覚えきれませんでした。何度もやって自分のものにしたいです。そのく

らい魅力的で参加してよかったと思う研修でした。」 

「たくさん笑えて、自然と仲間意識が高まっていくのが、とてもよかったです。」 

「子どもたちに協力する楽しさを伝えたい。」 

「何といっても自分がまず楽しめました。この楽しさをクラスの子どもたちにも味わってほ

しいです。」 

「自分が体験したことで、子どもたちにどう返していくかを考えながら取り組めた。」 

「ＳＭＡＰを通して団結力が強まっていく感じが実際に体感できた。」 

「楽しめて、学べて、つながれるという最高のものだった。」 

「教師の役回りやふり返りについて学ぶことができ、2 学期以降のモチベーションにつなが

った。」 

「いろんなことを仲間と助け合いながら活動し、達成感を味わえた。」 

「クラス運営、仕事、家庭でもつながる、気配り、相手を思いやることを学びました。」 


