
平成29年度健康教室開催予定
会場：成人病センター　研究所　講堂
【申込不要】　【参加費無料】　【駐車場無料】

開催日 時間 テーマ 講師

 4 月 18 日（火） 13:30 ～ 14:30 紫外線について 　宮地　良樹　　総長

 5 月 24 日（水）※ 14:30 ～ 15:30 糖尿病　最近の話題
疾病・介護予防推進室長・
糖尿病・内分泌内科
　山本　泰三　    科長

 6 月 20 日（火） 13:30 ～ 14:30 正しいお薬の飲み方 薬剤部
　山田　智晴　　主査

 7 月 18 日（火） 13:30 ～ 14:30 乳がんと乳がん検診 乳腺外科
　辻　和香子　　医長

 8 月 22 日（火） 13:30 ～ 14:30 家庭でできる口腔ケア 歯科口腔外科
　平松　亜衣   歯科衛生士

 9 月 12 日（火） 13:30 ～ 14:30 動脈硬化の早期発見から
突然死の予防まで

副院長・循環器内科
　池口　　滋　　主任部長

10月 17 日（火） 13:30 ～ 14:30 脳卒中の予防と脳ドック 脳神経外科
　北条　雅人　　科長

11月 21 日（火） 13:30 ～ 14:30 認知症について
－早期発見と治療の役割について－

神経内科
　長谷川　浩史　科長

12月 19 日（火） 13:30 ～ 14:30 からだを動かして元気に！ リハビリテーション科
　弘部　重信　　主任技師長

 1 月 24 日（水）※ 14:30 ～ 15:10 体重管理について考えよう 栄養指導部
　木村　　薫　　主任主査

 2 月 16 日（金） 13:30 ～ 14:30 網膜の病気を理解しよう 眼科
　山名　隆幸　　科長

 3 月 20 日（火） 13:30 ～ 14:30 関節を若々しく保つ 副院長・整形外科
　川那辺　圭一　科長

滋賀県健康づくりキャラクター
「しがのハグ＆クミ」

どなたでもご参加いただけます。
ご自身・ご家族の健康にぜひお役立てください。

【お問い合わせ先】
滋賀県立成人病センター
　　　   疾病・介護予防推進室
〒 524-8524　滋賀県守山市守山５‒４‒30
　TEL：077-582-5031（代）　内線　4113

滋賀県立成人病センター


