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<初めての出産を終えたばかりの水谷さんのケース>
①産後３日目の水谷さんは赤ちゃんが生まれて嬉しいはずなのに泣いています。
　なぜ泣いていたのでしょう？水谷さんの気持ちをなぞって考えてみよう。



②水谷さんの気持ちが落ち込んでいる症状は？
＊症状名（　　　　　　　　　）→出産後の女性の3割が経験するが２週間程度で消失していく。
＊その症状の原因


③あなたが水谷さんの夫（家族）ならどんな言葉をかけ、どんな手助けをしますか。

かける言葉『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

手助け（具体的に）


＜3人目の赤ちゃんを出産した加納さんのケース＞
①この話から想像できる家族の状況（性格、おかれている状況、気持ちなど）
	
 父親…仕事中心。１人目は育児も手伝っていたが今は家事育児は妻に任せっきり。妻のことは好き。

	
 母親…家事育児すべて自分がすべきと考えている。息子二人と乳児の育児に疲れている。真面目。

	
 ３歳と６歳の息子…やんちゃ盛り。きょうだいげんかが絶えない。二人とも母に甘えたい。




②夫に「悪いけど今日も帰りが遅くなる」と言って電話を切られた時の加納さんの気持ちを代弁してみよう。『　　』に気持ちをセリフ風に書こう。また、電話を切った夫の気持ちも考えてみよう。

加納さん「今日早く帰ってこれない？話があるの…」
夫「話？次の休みに聞くよ。ごめん切るよ」　プ―プー…電話が切れる
加納さんの心の声『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

③電話の後、赤ちゃんが泣き続ける中、上の子どもたちが喧嘩したり、甘えたりしてきたときの加納さん(妻)の気持ちを想像してみよう。

妻の気持ち『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

夫の気持ち『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』
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④加納さん(妻)が甘えて抱きついてきた３歳の息子をつき飛ばしてしまいました。
　この時の気持ちを家族それぞれの立場になって考えてみよう。

加納さん(妻)『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

３歳の息子『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

６歳の息子『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』

⑤妻からの切羽詰まった「私、子供殺しちゃうかも…」という電話を受けて慌てて帰宅した夫が憔悴した妻の姿を見てどう思ったか、夫の立場で考えよう。
　夫の気持ち…



⑥加納さん(妻)が３人目の出産で「産後うつ」になった原因を考えよう。



⑦加納さん夫婦がこのような事態にならないようにどうすればよかったと思いますか。
　具体的な行動や言葉がけなどを考えよう。
　妻自身…

 
  夫…



	
 【まとめ】子育て家庭にはどんな支援が必要だと思いますか。
 ＊家族(夫)ができる支援


 ＊社会的な支援で利用できるもの



 ＊高校生の私ができること(街や電車の中などで乳幼児連れの親子を見かけたら…)






