
「ひこね生涯カレッジ」は各分野で活躍されている方々から、人

生をもっと楽しく、充実させるためのヒントを学ぶ連続講座です。

仲間作り、地域貢献、在宅看護など盛りだくさんの内容になって

います。ぜひ「ひこね生涯カレッジ」に参加して、人生経験を活か

し、仲間と共に地域で実践できるノウハウを身につけましょう！

主催：ひこね生涯カレッジ実行委員会 協力：滋賀県立大学 滋賀県立彦根翔西館高等学校 他

詳しくは裏面をcheck!!

（全13回講座）

所定の回数を受講された方には、修了証書が交付されます。
また、学んだことを地域で活かしていただけるよう応援し
ます。

実験・実習講座 理論・実践講座

講座内容

問題発見講座

①開講式・オリエンテーション
～県大生がつくったカフェ

「おとくら」にて～
②はじめまして♪
～好印象を与える自己紹介

の方法～
③専門家から学ぶ石寺の歴史
～石寺をフィールドワーク～

⑩ぶらひこね
～古地図で巡る七曲がり～

⑪「想い」を「カタチ」に！
～無理なくできる地域貢献～

④お手軽エクササイズ
～ココロとカラダに効く体操～

⑤プロから学ぶ
フラワーアレンジメント

～毎日を元気に楽しく～

⑥そうだったのか！
～数学で人生を豊かに～

⑦わくわく観察術
～だれかに教えたくなる

封入標本づくり～

⑧直伝！地域デビューの秘訣
～取材殺到の長寿村

「大野木」へ行こう～

⑨今だからこそ
知っておきたい、在宅看護

～明るく安心、
介護と付き合う知恵と工夫～

⑫実践に向けて
～人生経験を活かした地域づく

りのコツ～

⑬学習発表会・まとめ・閉講式

石寺・大野木へは、バスで移動
します。



平成30年度 ひこね生涯カレッジ

月日 会場 テーマ・内容

6月9日 (土)
高宮地域文化センター

宿駅「座・楽庵」おとくら
開講式 オリエンテーション
～県大生がつくったカフェ「おとくら」にて～

6月23日 (土) 高宮町「不破邸」
はじめまして♪
～好印象を与える自己紹介の方法～

6月30日 (土) 石寺町
専門家から学ぶ石寺の歴史
～石寺をフィールドワーク～

7月21日 (土)

彦根翔西館高等学校

お手軽エクササイズ
～ココロとカラダに効く体操～

7月28日 (土)
プロから学ぶフラワーアレンジメント
～毎日を元気に楽しく～

8月18日 (土)
そうだったのか！
～数学で人生を豊かに～

8月25日 (土)
わくわく観察術

～だれかに教えたくなる封入標本づくり～

9月1日 (土) 米原市大野木
直伝！地域デビューの秘訣
～取材殺到の長寿村「大野木」へ行こう～

9月29日 (土) 滋賀県立大学
今だからこそ知っておきたい、在宅看護
～明るく安心、介護とつき合う知恵と工夫～

10月6日 (土) 七曲がり
ぶらひこね
～古地図で巡る七曲がり～

10月27日 (土) 福祉センター
「想い」を「カタチ」に！
～無理なくできる地域貢献～

11月17日 (土) 高宮町「不破邸」
実践に向けて

～人生経験を活かした地域づくりのコツ～

12月1日 (土) グリーンピアひこね
学習発表会・まとめ
閉講式

講師紹介

〇滋賀県立大学
理事・副学長 倉茂 好匡

地域共生センター
助教 上田 洋平

人間看護学部
助教 村田 尚子

〇滋賀県立翔西館高等学校
保健体育・家庭
理科・数学 の先生方

〇一般社団法人
大野木長寿村まちづくり会

〇社会福祉法人
彦根市社会福祉協議会

〇彦根城博物館
学芸史料課長 渡辺 恒一

〇まち遺産ネットひこね
鈴木 達也

他

◇対象：１８歳以上の通学可能な方

◇定員：３０名程度（応募者多数の場合は抽選）

◇受講料：５，０００円（全１３回）

◇申込締切：５月１８日（金）
◇申込方法：電話、ＦＡＸ、Ｅメール、はがき

［氏名・年齢・性別・住所・電話番号］をお伝えください。

※個人情報は講座目的以外には使用しません。

募集要項

● お申し込み・お問い合わせ ●

彦根市教育委員会事務局 生涯学習課

〒５２２－０００１ 彦根市尾末町１－３８

電話 ０７４９－２４－７９７４

ＦＡＸ ０７４９－２３－９１９０

メール syogai@mx.hikone.ed.jp

※本カレッジは、受講生のつながりづくりを目的のひとつと
しています。講座を通して、おおむね参加いただける方の
応募をお待ちしています。

学習テーマ
学ぶ力は、「生きる力」

～生きがいがきっと見つかる!～

一人ひとりが、学びを通して、
・みなさんが持つ知恵やこれまでの経験を身近な場所で発揮するため
の学びの場を提供します。

・仲間づくりを通して、地域で実践する力を身につける場を提供します。

今スグ
簡単申込み★

時間 いずれも９：３０～１１：３０（講座内容によって前後する可能性があります。）

講座内容（全13回）


