
学びの成果－淡海生涯カレッジ修了生調査から－ 

滋賀県生涯学習課 

 
 淡海生涯カレッジは、事業がスタートして、平成２７年度で２０年目の節目の年となる。そこ

で、淡海生涯カレッジを修了した方々を対象に、このカレッジでの学習の成果をどのように活用

しておられるか等について調査した。 
 調査結果は、カレッジの受講生や広く県民の皆さんにホームページ等で紹介するなど、滋賀県

の生涯学習の充実に役立てたい。 
 
 （１）調査対象  淡海生涯カレッジを過去１０年間に修了した方 
 （２）調査方法  郵送法（回答はインターネットでも可） 
 （３）調査期間  平成２７年７月１日～７月３１日 
 （４）調査人数  ６７５名  
 （５）回答人数  ２３１名  回答率 ３４．２％ 
 
調査結果 

１ 回答者の性別と年齢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 回答者の修了年度 
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３ 受講した目的 

 

 

 

 ○「自分の教養や能力を高めるため」が最も多く、次いで「自分の楽しみや生きがいのため」 

 ○「地域や社会に役立つ活動をするため」と答えた方は、１０６名で全体の４５．９％ 

 

４ 受講後の自身の変容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○「地域や社会のことに興味が高まった」が最も多く、次いで「自分の教養や能力が高まった」 

 ○「地域や社会に役立つ活動を行った」と答えた方は、８０名で全体の３４．６％ 

 

５ 成果の活用状況 
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 ○「地域で活用」と答えた方が最も多く、８８名で全体の３８．１％ 

 ○次いで「家庭（日常生活）で活用」と答えた方が多く、７２名で全体の３１．２％ 

 ○３番目に多いのが「自主的な仲間で活動」と答えた方で、５４名で全体の２３．４％ 

 ○以下、「市町の事業で活動」が、４８名（２０．８％）、「環境関連団体で活動」が、４１名（１７．

７％） 

 

６ 具体的な活動内容や学習成果 

  

No 活 動 内 容 や 学 習 成 果 所属団体やグループの名称等 

1 
滋賀大学「環境学習支援士」会に入会し、小学校へ環境学習の出前講座を行って

いる。 
滋賀大学「環境学習支援士」会 

2 

会員自らが計画し、地域との担い手として取り組む。 

・年に一度の「ひょうたん寄席」（落語会）今年で 8 回目。 

・保育園や幼稚園でのクリスマス会で毎年サンタクロース役をつとめる。 

・図書館での葉刈り奉仕 

その他、毎月1回定例会。2月に1回懇親会や年に2～3度の旅行を実施している。 

『一休会』 

長浜市小一条町 243  

尾崎 清（代表） 0749-62-2988 

3 
湖南市に於いて、健康体操クラブの立ち上げ（代表：奥村さん）。その後、市内の他

団体と合流したかもしれません。 

滋賀県立男女共同参画センター推進員 

0748-37-3751 

湖南市人権課男女共同参画リポーター 

0748-71-2354 

4 
・淡海生涯カレッジのオブザーバーとして活動させていただいています。 

・彦根文芸の理事として文学の復興や広めることに努めています。 
彦根文芸（彦根市図書館内） 

5 

大津市自然家族事業ボランティア（ＥＶＳ） 親子・家族で自然に学び自然を楽しむ

行事、里の日 3 回 びわ湖の日、びわ湖漁の日、山の日、年 6 回の環境教育プログ

ラム 

  

6 

・琵琶湖レジャー利用監視員  

・琵琶湖レジャー適正化審議会委員  

・少年補導員 ・自治会役員 

大津北警察署少年補導（委）員会 

（北署生活安全課、少年センター） 

7 

19 年度受講途中より、すでにサークル化（県大講師の発案）されていました、「健康

な生活をおくるために」の一環としての軽スポーツをみんなで楽しもうという取組に

参加。「生涯カレッジニュースポーツサークル」現在も活動中（会員 15 名）。19 年度

受講終了から 20・21・22・23 年度はオブザーバーとして新受講生のお世話をさせて

いただきました。24・25 年度は自治会活動の中での防災関係講座で活用。26 年度

は新たに再受講し「文化的講座」から市文化財課・主催彦根城博物館等の催しに

参加受講しています。 

生涯カレッジ・ニュー・スポーツ・サーク

ル（ＮＳＣ） 

サークル世話人 伊藤正敏 

（0749）24－1676 090－2119－4079 

8 

１．湖の子サポーター1 年  

２．大津市自然家族（里の日、びわ湖の日、びわ湖漁の日、山の日〈びわ湖  

バレー〉）ＥＶＳ、ボランティア 8 年（指導者スキルアップ研修会、公園活動、河

辺の活動、里山の活動）  

３．野洲北野地区 男の料理 8 年  

４．京都市北区、マンション理事長、町内会長 1 年 

  

9 

平成 17 年 3 月よりパソコンのボランティア活動を始めてから現在も彦根市の 2 か所

の老人福祉センターで高齢者の方々を対象に講座を続けています。高齢者の方々

は、大変熱心であり、また高齢者の方々は地域活動（自治会役員、○○会の役員

など）で、パソコンで色々な書類作成の必要が多く、そのお手伝いに生かしていま

す。 

彦根老人福祉西センター  

パソコンクラブ 



10 

湖の子サポーターとして約 10 年お手伝いをしています。この頃やっと自信を持って

子どもたちに接することができるようになりました。 

（１）カッター活動支援 （２）プランクトン観察支援  

（３）ロープワーク指導等 

「湖の子」サポーター会ＩＮＴＯ 

11 

環境フォーラム会員登録、ボランティア活動 はしかけ会員登録、フィールドサポー

ター 修了した仲間と会を作り、見学やリクレーション活動をしている。今年度からは

「こだわり滋賀ネットワーク」こだわり農業 

おおつ環境フォーラム 

「菜の花プロジェクト」 

大津市環境学習情報室内  

明日都大津４Ｆ 

12 知識が増え、仲間との会話にはずみがついた   

13 
・鉄コーティング直播栽培を普及させること  

・小学生対象の福作り教室への参加 
  

14 
環境学習支援士の資格を取得した仲間と一緒に会を立ち上げ、出前授業や地域

講師として活動している。 
滋賀大学「環境学習支援士」会 

15 
・食事作り（伝統食の活用）  

・孫の教育（昔のことを教える） 
  

16 びわ湖の水資源（環境）について、自治会で報告。話合いをする。 

三ツ矢菊自治会 

長浜市元浜町 30－27 

（自宅） 0749－62－8233 

17 
現在観光ボランタリーガイドとしてお客様を長浜で御案内しているが、学んだ科学

的内容が含まれ、内容に厚みができたと思います。 
ＮＰＯ長浜観光ボランタリーガイド協会 

18 湖南市老人クラブ連合会で活動中 湖南市老人クラブ連合会 

19 
湖南市ボランティアセンターに「いしべっこ」として加入し、児童、学童の支援活動を

通じ、社会活動に参画。活動内容は添付会員募集・活動内容のとおり 

湖南市ボランティアセンター 

ふれあい「いしべっこ」グループ 

20 通信制高校のスクーリング授業の教材・資料などに役に立っている。 

びわ湖の水と環境を守る会 

大津市南志賀 3－7－8－202 

077-515-7100 

21 

・草津市認知症サポーター養成講座の講師  

・草津小学校スクールガード  

・草津市草津学区青少年育成区民会議役員 

・草津市災害ボランティアＰコーディネーター会役員  

・レイカディア大学同窓会草津栗東支部支部長  

・グリーンプロジェクトびわ湖  

・ＮＰＯ法人コラ・アント・アイ理事  

・日本ボーイスカウト指導者  

・県立福祉センターボランティア 

谷口 岩人 

525-0036 草津市草津町 1911－2 

077-562-7358 

22 町の環境部にて指導及び活動を行う。   

23 

ＮＰＯ法人湖南ネットしがの会員は現在 50 人、30 代～70 代の現役、定年退職者、

主婦などＩＴに関心があり、シニア情報生活アドバイザー資格保有者で構成されて

います。企業とのパートナーシップによるスマートフォン教室、外国人向けを含むＩＴ

関連職業訓練、育てエンジニア！ロボット教室など、会員自身のＩＴ力を活かした社

会に貢献できる活動に参加しています。 

ＮＰＯ法人湖南ネットしが 

野洲市小篠原 2213－5 深尾ビル３Ｆ 

077-587-2501 
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・県環境自治推進員  

・甲賀市史編さん協力員  

・甲賀市地域新エネルギービジョン策定委員  

・甲賀市男女共同参画のまちづくり懇話会委員  

・県地球温暖化防止活動推進員  

・県食品表示ウホッチャー  

・県政モニター  

・Ｇ－ＮＥＴしが推進員  

・しがらきの郷歴史ボランティアガイドの会 

滋賀県地球温暖化防止活動推進センタ

ー 

草津市矢橋町帰帆 2108 

077-569-5301 

25 
健康面、週に数回ジョギング、ストレッチ、自彊術 etc の実践（人に聞かれたら教える

程度） 
  

26 
特別な活動はしていませんが、せっかく講習を受けた知識を生かし、今後とも地域

や仕事に生かせればよいと考えております。 
  

27 子ども会活動や青年活動、老人福祉等の場に招かれて講和や実験をした。   

28 

・淡海生涯カレッジで自分の知らないことが多いことを知りました。また継続して生涯

学習の必要性を痛感しました。淡海生涯カレッジ修了後、通信制大学に入学し

引き続き勉強しています。 

・野菜や食品を購入するとき、滋賀県産の減農薬の野菜食品を購入するように心が

けています。 

  

29 

先輩諸氏の頑張りで、平和堂「夏原グラント」の支援金をいただき、今年から滋賀県

内の小学生に対して「環境学習」「食育学習」を行うことになっています。支援士の

会 2 年目の新米会員ではありますが、精一杯今年は夏原グラントの支援事業を成

功させるため活動したいと考えております。日々合間を縫って勉学に励んでいま

す。また、一番下ではありますが、理事にもさせていただいております。自然観察会

など自分の得意な分野で役に立とうと考えています。山登りの趣味も生かせるので

丁度合っています。 

滋賀大学「環境学習支援士」会 

30 

・町の団体の主催する講座、講演、勉強会等に積極的に参加し、集約に努力。  

・レイカディア大学に入学。募集年齢すれすれで合格。戦時中学生で、食料（甘諸）

作りで勉強できなかったので。  

・地域の学習会。ボランティア活動。地区の役職引受け。  

・地区の仲間、グループ募集。古代の発掘遺跡等に参加。 

・レイカディア 31 期卒業 31 会 

（地文化）草津校  

草津市桜ケ丘 3 丁目 13-10 

桜木勇 077-564-3078 

・鎌掛の歴史学習会 

蒲生郡日野町鎌掛公民館内歴史の会 

公 民 館 0748-52-1210  福 本 英 一

0748-52-2888 

31 
緑化推進活動 庭づくりのポイント、おすすめ品種等の紹介。緑にふれることによる

メリットの紹介。小中学生の学校活動もしていきたいです。 

草津市ガーデニングサークル  

グラッシー 

32 
草津市のエコキッズ、甲良町のグリーンファイターズや栗東市自然観察の森 JVL の

活動にて生かしました。 
  

33 

・各種団体さんからボランティアで講師等の依頼が多数来て、協力できる限りしてお

ります。 

・PTA、サロン、中学文化祭、まちづくり協議会等 

・健康バンド教室、ニュースポーツ体験等 

湖南市ちょいスポクラブ 

（総合型地域スポーツクラブ） 

九條 親道 090-9042-5512 

34 滋賀大学「環境学習支援士」会に入会している。 
えこっち・やす 運営委員 

野洲市役所環境課 

35 

30 年前より続く「史談会」に 15 年以前に入会し、郷土の歴史等を勉強しています。

資料展も今年で 28 回目。正月（1 月）秋祭（9 月）には外部から講師を招き、講演会

も毎年実施しています。生涯学習を受講し、よろ広く学ばせていただいたことは、地

域活動に役立っております。 

「史談会」 

長浜市宮部町 

36 習った郷土料理を作るようになった。   



37 

・公益財団法人琵琶湖・淀川水質保全機構の「身近な水環境の全国一斉調査」に

参加し、現在大津市膳所 1 丁目の相模川の水質調査をしています。  

・湖の子サポーターに参加し、カッター活動、プランクトンウォッチング、水調べ等々

に参加させてもらっています。 

  

38 作業所でボランティア   

39 

・ロクハ公園サポート隊として公園整備に活動中  

・びわこ地球市民の森、森づくりサポーターとして活動中 

（グループ「しんゆう」）  

・森の整備：下草刈り、樹木の伐採、枝落とし、イベント補助等 

『しんゆう』 

守山市水俣町 2727 

びわ湖地球市民の森(077-585-6333) 

40 

・環境講座を受講、川の水質検査を２～３年した。  

・グループ活動として、食油による石けんを作ることを２～３年した。  

・高齢のため活動年についてはっきりしたい。 

  

41 米原市社会教育委員   

42 生涯カレッジの素晴らしさを友人知人に PR し、受講を促進   

43 

・市民環境スクール→河川の水質調査、ホタル調査、トンボ調査  

・小学校での環境体験教室の指導員  

・中山道「宿場まつり」企画、実施 

彦根市環境保全指導員連絡会議 

（彦根市生活環境課） 

44 

１．初級者「パソコン講座 ２．湖の子サポーター  

５．「まち歩き」講座・企画推進、エコ料理講座・企画推進  

８．平野探偵団、ルネ大津自治会（夏祭り） 10．NPO おおつ環境フォーラム 14．

省エネ 

NPO おおつ環境フォーラム 

077-528-2020 

45 

横山はらっぱ倶楽部での活動 米原市との境界南北に横たわる山なみ（通称横山）

を活動の場として里山の環境に触れ、学び、伝えていくことを目的に平成 16 年

（2004）に市民活動団体として創設された。11 年目を迎え現在会員数 35 名（うち女

性 15 名）男性平均年齢 70 歳、無理せず楽しくをモットーに活動を継続している。 

横山はらっぱ倶楽部 

長浜市八幡東町 632 長浜市役所 

事務局 森林整備課（0749-65-6526） 

46 健康維持とボランティアを兼ねた山歩きの会を立ち上げた。 
里山ボランティア“山巡り” 

（湖南市社会協議会） 

47 

・彦根城その他の観光ボランティア活動として  

・彦根市の老人福祉センターで毎月パソコン教室の講師として  

・生涯カレッジ彦根校のオブザーバーとして支援していた  

・自治会体育委員 

彦根ボランティアガイド協会 

（彦根市本町 1-3-24 彦根市俳遊館内） 

0749-22-6849 

48 

６０の手習いから始めて、自分の目に止まった「あ、これはいいな」と感動した場所で

鉛筆画スケッチをしています。絵を描きながら「なぜここをスケッチするのか」自問し

ながら「この絵を通して観る人に何を訴えたいのか」を考えます。淡海生涯カレッジ

で学んだ眼も役に立ちます。私の愛読しているのは、福山聖子さんのスケッチと文

です。毎週水曜日の新聞記事を切り取ってファイルが 9 冊にもなりました。 

  

49 

・地域の自然や水辺に親しみ、生き物と触れ合い、楽しく交流  

・ホタルを通して自然の素晴らしさ、おもしろさを伝え、地域の自然に愛着    

を深める。  

・暮らしの中で水辺の利・活用。水辺を人々や生き物たちの楽しい交流の場  

に。 

草津でホタルを楽しむ会 

草津市川原 1 丁目 4-3 

TEL/FAX 077-564-0918  

E-mail sk120511@zd.ztv.ne.jp 

50 

３．はしかけ活動 琵琶湖博物館で琵琶湖の歴史等学習、セミナー参加等 13．滋

賀大学での環境学習～グループでアオコ、アカシオ研究（富栄養化） ２．湖の子

サポーターでのカッターボートサポート、うみのこ環境学習サポ  

ート 

  

51 
・地域の防犯パトロール活動 ・子ども会活動 ・天文教室  

・地元の歴史上の人物の物語作り 

堅田子ども安全ネットワーク 

（大津アストロクラブ） 

堅田学区子ども会育成協議会 

（堅田学区学区民会議） 



52 

小学校の剪定を含む美化活動並びに教師ボランティア 定年後の社会活動支援の

ための企画運営（例 地域の良さを知る歴史ハイキング、陶芸教室、男のクッキン

グ、はつらつ講座、ガーデニング、ジャズコンサートなど音楽の会等） 

こいこい元気クラブ 

53 

守山市シルバー人材センターで 15 年間以上継続して活動している。他人のため

に、地域のために、近くの公園の清掃活動を続けており、先日 15 年間以上継続中

の表彰をいただき、表彰状と記念品をいただきました。心身ともに健全な限り、まだ

まだ継続する覚悟です。淡海生涯カレッジもまだまだ継続する覚悟です。 

公益財団法人守山市シルバー人材セン

ター 

〒524-0021 守山市吉見二丁目 5-1 

077-583-2727 

54 
・地元の川や堤防のゴミ拾い（個人で）  

・地球環境を改善するための省エネ生活。電気、水、灯油の節約など 

地元（守山市）の福祉協力員をしていま

す。 

55 

・コーラス一緒に歌いましょう  

・昔懐かしい写真を見たい道具を使って語り合い  

・歌に踊りに寸劇に笑いありのうぐいす会の楽こい時間  

・日頃の暮らしの困ったに安心窓口出前講座  

・３B 体操 ・毎日の食事ちょうどいい食事のバランスについて  

・音楽鑑賞 ・わきの味覚手作りお菓子に挑戦  

・長浜警察署交通安全の話  

毎月第 3 火曜に決定午後 1 時半から 4 時まで 

  

56 

・琵琶湖お魚探検隊…毎月第 3 土曜日に親子でお魚調査、地引網体験、西ノ 

湖探検  

・琵琶湖畔の景観を良くする会…毎月第 1 月曜日、湖畔整備、デイキャンプ  

・東近江に水環境自治協議会、ヨシ刈り体験、大学、起業、地域活動への環 

境保全活動支援 

琵琶湖お魚探検隊 

近江八幡市縄平町元 33 

0748-32-2792 丹波喜徳 

57 
・家庭での省エネ（水、電気、ガス）  

・食品をはじめ、日用品の購入・使用に配慮する。 
  

58 

・高月町認知症キャラバンメイトに参加しています。  

・小学校サロン等で寸劇などを年 2 回ほど  

・老人福祉センターカラオケ教室より介護施設訪問、皆さんと一緒に歌いま 

す。  

・高月公民館教室 花のアトリエ A 年 1 回小学生希望者 5 名程で教えます。 

参加者 8 名程度です。 

  

59 

長浜市の子育て支援におきまして、前年度より市内の保育園や認定こども園等で

子育てサポーターとして活動させていただいております。長浜市や滋賀県の事象等

をお話しできることなどがあり、修了できてよかったな！と考えております。 

子育て推進わいわいくらぶ 

長浜市木之本町田部 455 

090-3992-5155 

60 受講内容と直接関係はないが、仲間づくりと話題作りには大きな効果があった。 

NPO ナルクびわこ湖南 

本部：大阪、滋賀に５拠点 

ホームページにて確認してください。

NALC ナルク検索 

61 

・現在も週３回大阪まで勤務しているため、地域での奉仕活動はしていませ 

ん。生涯カレッジで学習したこと、特に健康管理と老化防止を日常生活において

実践しています。また、仲間との定期的な運動行為に参加し、仕事においてもチ

ャレンジ精神で取り組んでいます。  

・今年度の淡海生涯カレッジ甲賀校の運営委員をお引き受けしました。 

  

62 

・ふれあい給食⇒月２回、独居老人への弁当作りと配達。ボランティアグル 

ープでA、B班で弁当作りをしており、現在男性４名、（各班２名）程度参加してい

ます。配達は別グループで、配達と安否確認をしています。男性は男の料理教

室参加のメンバーが４名です。  

・マーガレット⇒月２回～注文に対応。独居老人へ月１回他。男性４名、女 

性６～７名で活動。ケーキ作り。活動は湖南市ボランティア調理室にて。 

ふれあい給食、マーガレット 

湖南市ボランティアセンター 

0748-72-1523（事務局：石津さん） 



63 

・長浜さつきの会…市民交流センターにて年 2 回の展示会活動中心の 20 名程 

度の会  

・環境学習支援士の学びは貴重な体験であった。その後の活動参加は家庭中 

心となり、地理的にも長浜より大津へは気軽に動けず。 

長浜市民交流センター 

64 

「未来のびわ湖人育成のための学習支援事業」小学校 5 年生の「うみの子」乗船前

後の出前授業、１．「びわ湖の昔と今を学び未来を考える」講座 ２．びわ湖の問題

のある点を考え自分たちで何ができるのかを考えてまとめるワークショップ 上記１、

２をセットで 2 時限の出前授業を提供。 

滋賀大学「環境学習支援士」会 

〒520-0862 大津市平津 2-5-1 滋賀大

学教育学部内 

077-537-7821 

65 
１．高校非常勤講師として  

２．レイカディア大学 
  

66 節電、節水、ゴミの減量   

67 
・滋賀県理科支援員として活動（平成 21，22 年度）  

・地球温暖化防止活動推進員として活動（平成 20 年度～22 年度） 
  

68 

①はしかけ里山の会（琵琶湖博物館）年４回の「里山体験教室」（野洲市大篠 

原）「びわ博フェス」などに参加し世話役として活動。  

②おおつ環境フォーラム「菜の花プロジェクト」“菜の花まつり”“大津っ子 

祭り”などに参加、手助け  

③こだわり滋賀ネットワーク（滋賀県農政水産課）大津・高島支部のスタッ 

フ（会計）として 

  

69 

１．琵琶湖博物館はしかけ（里山の会）春夏秋冬の四季にわたり里山（大篠 

原）の自然環境の中で、一般参加者の親子と動植物の観察等を行う。また、 

博物館の生活工房では、そばの種蒔きから収穫、そしてそば打ちまで楽しむ。  

２．おおつ環境フォーラム菜の花プロジェクトに参加 雄琴の菜の花畑で「菜の花ま

つり」を行い、菜の花の種の収穫作業と油絞りの等循環型社会を学び、菜種油で

フライドポテト等を揚げ、一般参加者の方々と楽しむ。また、「大津っ子まつり」に

も参加します。  

３．龍谷大学の森で樹木や落葉等の整理を行い、森を育てる作業に参加 

（月１回） 

  

70 

①NPO が主催するイベントで「新しい公共」、「定年後の地域デビュー」そして「ピケ

ティ教授に学ぶ、くらしと経済」というタイトルで講話をしている。  

②滋賀大教育学部で学んでいる。教育学の講座を受講し、「教育のあり方」を学ん

だ。（環境学習支援士の資格取得はしない。）（４年間で１１講座を受講完了） 

NPO 法人 ライティング心と未来 

大津市 

71 

・私の住居地の小学校で学校支援地域コーディネーターとして、平成 25 年度 1 年

間ですが、週 5 日、1 日 4 時間学校に在沖して、地域の諸団体および公民館、中学

校とも連絡して、小学校支援の依頼や連絡調整等をして、地域の方々に学校が求

めるボランティア活動の実施に協力していただきました。  

・平成 27 年度（現在）は公民館行事、子どもの居場所づくり事業として公民館応援

隊 7 名中の 1 人として、年間事業計画し、実施にあたり、その手配、準備、実施に協

力しております。（年間８回計画しております） 

  

72 ゴミの削減、排水への配慮   

73 
民生委員、児童委員をさせていただき、一人暮らしや子ども等のことにも目をかける

ようにしています。 
  

74 

・滋賀県の自然環境やびわ湖と共存した農業のあり方や食について、会員が 

集い共に考え行動することにより、県民の食への安心感の醸成、地産地消 

の推進、滋賀県農業の振興に寄与することを目的とするものです。  

・環境こだわり農業の生産者と消費者をつなぐ活動（私は消費者として参加） 

です。  

・今年度の大津・高島支部活動の主なもの  

・こだわり農産物を食べる－料理と食事（年３回）  

・落花生の草取り農業体験  

・苺の定植、落花生・さつまいもの収穫  

・給食試食会（志賀中学校） ・支部交流会、その他 

こだわり滋賀ネットワーク（大津・高島支

部に所属） 

大津市京町４丁目１番１号 

滋賀県農政水産部食のブランド推進課

内 

077-528-3891 



75 

・彦根市健康推進員として活動しています。育成研修を受けそれらを地区の市民さ

んに少しでも伝えられたらと他の方たちと一緒にやっています。  

・外国人の方に日本語を指導 

・彦根市健康推進員協議会 

彦根市八坂町 1900-4 

くすのきセンター 

0749-24-0816  

・彦根市国際協会日本語教室 

彦根市尾末町 1-38  

市民国際交流センター  

0749-22-1411 

76 
自分の健康維持のために、柔軟体操、ウォーキングを毎日続ける意識づけになっ

た。 
  

77 

・仰木中学で図書室、数学でのボランティア活動  

・デイサービスで週 1 回編み物を教える。時々オカリナを吹くボランティア  

・生ごみを土壌にすること  

・ボランティアで活動する以上のことはできていませんが、自分の持ってい 

る能力を生かせる場を見つけました。 

特定非営利活動法人おおつ環境フォー

ラム 里山保全 

大津市環境学習情報室こどもエコラボ

内  077-528-2020 

78 

１．草津市公園緑地課と協同で草津ガーデニングサークル「グラッシィー」 

の運営の副代表として、コミュニティガーデンにおける活動を通じて会員 

のガーデニングのスキルアップを図り、人と自然、人と人のつながりを深 

め、四季の彩りに満ちた和み空間となる街角ガーデンの企画、制作、管理 

を行うとともに、地域全体へと広がりを促していく。  

２．地域サロンの運営、立ち上げ 草津市社協のもとに地域高齢者、いきい 

きサロンを月 2 回活動の事務局として 

１．草津市ガーデニングサークル 

「グラッシィー」  

草津市草津三丁目 13-30 

草津市役所 5 階公園緑地課内

077-561-2393 

２．御林山 いきいきサロン 

草津市野路東五丁目 5 

事務局 077-565-8650 鑑継栄一 

79 市のごみ減量資源再利用推進会議にて活動している。   

80 
大津市生涯学習センターにボランティア指導者登録をし、陶芸教室を担当。また同

センターで施設ボランティアとして活動。 

大津市生涯学習センター 

ボランティア連絡協議会 

大津市本丸町 

077-527-0025 

81 地域の健康推進委員で活用。主に家庭の食事作り。   

82 
特に地域では活動はしていません。「知る」楽しみをたくさんいただいたことに感謝

しています。 
  

83 

・自治会での人権まちづくりや生涯学習（広報の発行、環境美化）等の推進 

委員他、自治会活動への参加。  

・総合型地域スポーツクラブ「湖南市ちょいスポクラブ」での活動。  

・通学支援パトロール協力、小学校下校時の見守り、安全確保。 

湖南市ちょいスポクラブ 

湖南市夏見 589（湖南市総合体育館内） 

湖 南 市 ち ょ い ス ポ ク ラ ブ 事 務 局 

0748-72-0306 

84 

街角フォーラム始めました。偶数日は彦根駅、奇数日は南彦根駅、朝 7 時 20 分頃

～7 時 50 分頃まで、毎朝 8 時 35 分～9 時 15 分頃は多賀大社駅周辺にて、街角フ

ォーラムの勉強をさせていただいている。皆様、朝見かけましたら、街角フォーラム

ってどういうことなのかご指導いただけるようによろしくお願いします。夕方、彦根駅

西口周辺にて路上ライブ始めました。音楽を通しての交流活動の勉強をさせていた

だいています。個人での活動ですが、ラジオ体操ボランティア活動に関しては、夏

休みもあり、地域の皆様と毎朝ラジオ体操をさせていただいています。 

  

85 

立命で藤田先生の健康バンド体操の指導者の許可をいただき、地域の社協（ふれ

あいの館）で第 1、第 2 水曜日 10:00～11:30 高齢者のバンド体操をしています。そ

の他に子育て支援おやつ作り、陶芸教室等です。今日健康維持できるのも、地域

の方々と交流を持ってをモットーにしています。 

健康バンド（湖南市） 

湖南市石部東（ふれあいの館） 

0748-77-6001 

86 

自然環境やゴミ問題等、環境に関するあらゆる分野をテーマに、子どもたちの興

味・関心のありそうなこと、伝えたいことをエコリーダー中心に企画立案運営をしてい

ます。今年度は田上天神川での川遊び、夏休みには葛川での宿泊探偵を開催しま

した。秋以降は琵琶湖やクリーンセンターに行く予定です。 

おおつこども環境探偵団エコリーダー 

大津市環境政策課 



87 

地域におけるグループ活動やまちづくり協議会活動、ボランティア活動のリーダー

役を担当できました。青少年育成団体や市民自主団体（環境、美化、文化、食育、

子育て等）の育成・指導に役立てられた。高齢化社会における生きがい自主的活動

に大いに参考になりました。 

故郷を大切にする会（ふるさと会）  草

津市学童軟式野球連盟 

〒525-0057 草津市桜ケ丘二丁目 6-9 

077-565-0130 

88 

大津市の事業の一つ「大津こども環境探偵団」で企画運営のスタッフエコリーダーと

して活動する。（自然の家での宿泊、植物観察などを実施）同様に大津市の事業

「自然家族事業」のボランティアスタッフとしても活動。（里の日として稲の栽培援

助、山の日自然観察補助など） 

大津こども環境探偵団 

大津市役所環境政策課内に事務局 

077-528-2760（環境政策課） 

89 
「農業体験すこやかファームおとわ」にて、野菜づくりをして 6 年目である。春、秋野

菜 30 種類、共同栽培を含めると 60 種類以上。地産地消を実践している。 

NPO 法人 京の福祉研究会 農業体験

すこやかファームおとわ 

京都市山科区音羽珍事町 104 

075-582-0108 

90 
啓発・啓蒙、西武での水内作戦、エコドライブの推進、買物袋携帯の推奨、アイドリ

ングストップ、省エネ節電、豆電球や蛍光灯を LED にする意義と普及を推奨等 
  

 

 

７ 活動紹介（ともに活動をしましょう！） 

No 広報団体名称 所在地 連絡先 活動内容 

1 
エレキの秀やん

こと田中秀治 

長 浜 市 三 ツ

矢元町 13-11 

長浜市三ツ矢

元町 13-11  

090-7099-9396 

生涯カレッジでの勉強とはことなりますが次のような活動を４年前より行

っています。 

５５歳～５８歳まで３年間地元長浜でエレキバンドを結成し演奏活動して

いましたが解散それ以後４年前から現在までカラオケをバック演奏にし

て自分はメロディ部分を生で演奏して聞かせる様な形で エレキインスト

曲を中心に演奏活動をエレキの秀やんの活動名で演奏活動中です。 

主にボランティアで町内会の夏祭り、文化祭、収穫祭、敬老会また道の

駅や商店街のイベントでの演奏、最近ではディサービスセンター等から

依頼あればで機材持ち込みして演奏活動しています、ときには機材１日

貸出ＰＡ役をもする事もあります。 

2 
滋賀大学「環境

学習支援士」会 

滋賀県 

大津市 
  

現役を退かれ「自由な時間」と言う宝物を手に入れられた方、そこに環

境保全活動のスケジュールを一つ入れてみませんか。 

3 『一休会』 
長浜市 

小一条町 243 

尾崎清（代表） 

0749-62-2988 

毎月の定例会は市内の「町づくり役場」を借りています。 

会員自らが計画し、地域との担い手として取り組む。 

・年に一度の「ひょうたん寄席」（落語会）今年で 8 回目。 

・保育園や幼稚園でのクリスマス会で毎年サンタクロース役をつとめる。 

・図書館での葉刈り奉仕 

その他、毎月 1 回定例会。2 月に 1 回懇親会や年に 2～3 度の旅行を

実施している。 

4 
ジーバーぽこぽ

こ 
長浜市   

学校、幼稚園、保育園等での絵本の読み聞かせ 

※入会は 60 歳以上 セミナー受講の制約あり 

5 

ひこね生涯カレ

ッジＮＳＣ（ニュ

ースポーツサー

クル） 

彦根市 

地蔵町 120－

116 

窓口担当者  

伊藤正敏 

0749-24-1676  

090-2119-4079 

毎月第 3 土曜日午後 1 時より 3 時ごろまで県立大学（武道場）での各種

ニュースポーツで、会員間の親睦と健康維持のために体を動かしていま

す。現在会員 15 名。そこでのニュースポーツ経験から各団体主催の大

会に「生涯カレッジＮＳＣ」チームとして出場し、愛好仲間との交流親睦

を深めています。 

6 

彦根老人福祉

西センター、 

パソコンクラブ 

彦根市 

稲枝 
  

彦根市稲枝地区の方で当ＰＣクラブに入会したい方があれば、数名増

やすことができますので、センター長と相談していただければと思いま

す。 

7 

おおつ環境フ

ォーラム「菜の

花プロジェクト」 

大 津 市 環 境

学習情報室 

明日都 

大津４Ｆ 

  
http://eco-otsu.net 惣－つながるブログ、検索ください。ホームページ

をご覧ください。 



8 

福のＹ 鉄コー

ティング直播栽

培を普及させる

こと 

草津市 

桜ケ丘 

4－6－7 

川島 長治 

最近の低米化やＴＰＰに対応するためには一層の低コスト化が必要であ

る。その有力な方法は現在の移植栽培に代えて直播栽培にすることで

あり、具体的には鉄コーティング直播栽培である。 

9 
湖南市老人クラ

ブ連合会 

湖南市中央 1

丁目 1 

事務局  

0748-72-2320 

湖南市の老人クラブの活動を推進しています。最近は老人クラブへの

加入者が減少してきています。地域の高齢者のつながりを強めて、心豊

かな地域社会をつくるために加入促進運動を続けています。 

10 
ＮＰＯ法人パソ

フレ 
湖南市 

ホームページが

あります。 
地域のシニアにパソコンを活用して生きがいにしてもらうこと 

11 

湖南市ボランテ

ィアセンターふ

れあい「いしべ

っこ」グループ 

湖 南 市 石 部

東 5 丁目 1-1

「ふれあいの

館」内 

0748-77-6001 

児童・学童への支援活動を通じて地域社会・活動に参画頂けません

か？子ども大好きな方大歓迎！〈活動内容〉学校・幼稚園・保育園・地

域自治体の要請に応じて畑作業、餅つき、遊具づくり、昔遊び等々子ど

も支援を通じてのボランティア活動 

12 
しがテニスクラ

ブ 

大 津 市 山 上

町 12－30 
077-523-2421 

生涯スポーツとしてのテニスのクラブ活動を開始して 8 年になり、毎週末

土、日に 80 名の会員で活動しています。（クラブの運営、コーチに従事

している） 

13 NALC     

ＮＡＬＣはホームページ等で紹介されています。生涯学習で学んだ諸活

動にリンクしていけたらよいと思っています。ＮＡＬＣとしては「ぴよぴよ農

園」等自然に親しむ中での子育てへの貢献をめざしているようです。 

14 
 

谷口岩人 

525-0036  

草 津 市 草 津

町 1911－2 

077-562-7358 

・草津市認知症サポーター養成講座の講師  

・草津小学校スクールガード  

・草津市草津学区青少年育成区民会議役員  

・草津市災害ボランティアＰコーディネーター会役員  

・レイカディア大学同窓会草津栗東支部支部長  

・グリーンプロジェクトびわ湖  

・ＮＰＯ法人コラ・アント・アイ理事  

・日本ボーイスカウト指導者  

・県立福祉センターボランティア 

15 
シニアＩＣＴリー

ダー養成講座 

野 洲 市 小 篠

原 2213 － 5

深尾ビル３Ｆ 

077-587-2501 

パソコン初心者にシニアの目線でやさしく教えるための講師養成講座で

す。一般財団法人ニューメディア開発協会によるシニア情報生活アドバ

イザーの認定試験を受けることができます。 

16 

しがらきの郷歴

史ボランティア

の会 

甲 賀 市 信 楽

町下朝宮 463 

0748-84-0010

（会長：樋口晶

美） 

紫香楽の宮の歴史研究から始まり、信楽町の歴史文化を探求し、地元

は勿論のこと、社会の人々に信楽の歴史観光、陶器の発展、朝宮茶の

普及、その他文化と社会・生活とのつながりを普及する活動。会員 28 名 

17 

東近江市理科

アシスタント配

置事業 

東近江市 
東近江市教育

委員会 

小学校 1 校あたり週 1 回（3 時間）勤務して、理科の観察・実験の準備、

後片付けを支援し、理科授業の観察・実験活動の充実に資する活動。 

18 

ボランティアグ

ループ「草の根

会」 

草 津 市 橋 岡

町 の 南 草 津

団地集会所 

080-3421-3864 

南草津団地内の住民のため、サロン活動（ほのぼのサロンや一木サロン

他）や、月曜日の早朝の児童公園の草刈活動、樹木の剪定作業、地域

のまつり実行の中心的な活動および老上学区に関しても同様。小学生

の見送り活動（朝だけ）などを中心に地域力の維持増進に努めていま

す。 

19 ITC 平安クラブ 
京 都 市 中 京

区新島会館 

次期会長（9 月

より） 

藤原いと

523-2421 

日本語クラブと英語クラブがあります。全国 73 クラブ、1260 名。クラブで

は月 1 回例会があり、その上にカウンスルがあり、京都、奈良、滋賀で年

3 回カウンスル例会があり、年1回日本リージュン大会があり、国際も年1

回。 

20 

草津市ガーデ

ニングサークル 

グラッシー 

公園緑地課 561-2393 

草津駅東口デッキ、南草津駅西口前、月 2 回ガーデンのお手入れ、コミ

ュニティガーデンの制作。その他にオープンガーデンでの仲間づくり、

情報交換。 



21 淡海森林クラブ 

事務局 湖南

市 若 竹 町

4-16 福田基

治方 

omishinrin_club

@yahoo.co.jp 
滋賀県内の作業地における森林ボランティア、間伐、竹林整備等 

22 

公益財団法人

琵琶湖・淀川水

質保全機構 

540-0008 大

阪 市 中 央 区

大手前 1 丁

目 2-15 大手

前センタービ

ル４F 

06-6920-3035 

・身近な水環境の全国一斉調査 ※たくさんの方々が参加されておられ

ますが、滋賀県全河川の調査ができるメンバーが揃うとよいなあと思いま

す。 

23 

高月いきいきク

ラブ「転倒防止

体操」のお世話 

長 浜 市 高 月

町 高 月 自 治

会館 

代表者 谷口

信子さん 上記

へお手紙可能 

65 歳以上の方に呼びかけて、厚労省、滋賀県、長浜市地域包括支援

課が推進する事業を展開していく中で地域福祉の手伝いをしていま

す。 

24 
草 津 ハ ン グ ル

会 

草津市立まち

づ く り セ ン タ

ー 

080-5700-1184 

加藤 

土曜日 17:30～20:40 初級、中級、上級 各 1 時間ずつ韓国の先生を

迎えて韓国語の勉強をしています。受講生の募集をしています。 

25 

彦根市環境保

全指導員連絡

会議 

彦 根 市 生 活

環境課内 
0749-30-6116 

・月 1 回市内を流れる河川・水路約 150 所の水質調査  

・生活排水啓発事業 各地区の出前講座  

・ホタル調査事業 

26 
NPO おおつ環

境フォーラム 

大 津 市 浜 大

津 4 丁目 1-1 

大津市環境学

習情報室 こど

もエコ・ラボ 

077-528-2020(

otsu_forum@axe

l.ocn.jp) 

地球温暖化や琵琶湖の生物多様性の課題に対応するために、市民、

事業者、行 

政機関が力を合わせて推進する組織です。この活動は、「大津市環境

保全地域行動計画（アジェンダ２１おおつ）に基づいています。」 私は、

環境フォーラム組織の「フォーカスグループ」に所属し、お世話役（まと

め役）を担当しています。H27 年度の活動は、①環境フォーラムが毎年

度開催している「おおつ市民環境塾 2015（大津市の委託事業）講座３」

の『楽しい「まち歩き」』、及び②フォーカスグループ単独の地球温暖化

防止事業『子どもクッキング「エコ料理」を作ろう！（大津市の委託事

業）』を企画推進します。 

27 
横山はらっぱ倶

楽部 
  

長浜市八幡東

町 632 長浜市

役所 

横山はらっぱ倶楽部での活動 米原市との境界南北に横たわる山なみ

（通称横山）を活動の場として里山の環境に触れ、学び、伝えていくこと

を目的に平成 16 年（2004）に市民活動団体として創設された。11 年目

を迎え現在会員数 35 名（うち女性 15 名）男性平均年齢 70 歳、無理せ

ず楽しくをモットーに活動を継続している。 

28 
里山ボランティ

ア“山巡り” 
湖南市中央 

湖南市ボランテ

ィアセンター 

健康であることを喜びとして、山歩き（近郊の）しながら林道や一般道路

でゴミを拾って歩いている。（月 2 回の例会） 年 1 回の遠出やグルメな

山歩きや工場見学もやっているが、会員が現在 50 名程になり、これ以

上増やさないことにしている。例会の出席率は常に 50％～60％程で

す。 

29 
彦根ボランティ

アガイド協会 

彦 根 市 本 町

1-3-24 彦根

市俳遊館内 

0749-22-6849 
彦根城を中心とした観光ガイドを行っています。毎年１～２月にかけて、

市の広報でガイド養成講座を行って、メンバー募集を行っています。 

30 
草津でホタルを

楽しむ会 

草津市川原 1

丁目 4-3 

TEL/FAX 

077-564-0918 

E-mail 

sk120511@zd.z

tv.ne.jp 

・草津周辺のホタル生息調査、ホタル観察会の開催  

・河川・水路の自然環境や生きもの調査  

・地域の方々とホタルの棲み易い水辺作り活動を支援  

・地域の方々との交流事業の開催  

・小学校等での環境学習支援 

31 
堅田子ども安全

ネットワーク 

大 津 市 立 堅

田公民館内 
077-573-9216 

地域の各種団体を調整して、防犯パトロール、下校時の立ち番などを年

間計画を立てて実施しています。落書きけし、防犯センサライトの設置

などで、割れ窓理論に基づいた安全に気をつかう街を実践しています。 

32 

公益財団法人

守山市シル バ

ー人材センター 

524-0021 守

山 市 吉 見 二

丁目 5-1 

077-583-2727 市内の公園の清掃、管理作業。後期高齢者に最適の仕事です！ 



33 
長浜市東部福

祉ステーション 

長 浜 市 北 郷

里町 

長浜市東部福

祉ステーション

所長 

長浜市東部おたのしみ会 

34 
子育て推進わ

いわいくらぶ 

長 浜 市 木 之

本町田部 455 
090-3992-5155 

子育てに関する全般。子育てサポーターとして、保育園、認定こども園、

家庭教育、地域教育支援、異世帯交流の場の提供、地域振興、社会福

祉など。 

35 
NPO ナルクび

わこ湖南 

本部：大阪、

滋賀に５拠点 
  ホームページにて確認してください。NALC ナルク検索 

36 
滋賀大学「環境

学習支援士」会 

〒520-0862 

大津市平津

2-5-1 

滋賀大学 

教育学部内 

077-537-7821 

「未来のびわ湖人育成のための学習支援事業」小学校 5 年生の「うみの

子」乗船前後の出前授業、１．「びわ湖の昔と今を学び未来を考える」講

座 ２．びわ湖の問題のある点を考え自分たちで何ができるのかを考え

てまとめるワークショップ 上記１、２をセットで 2 時限の出前授業を提

供。 

37 
こだわり滋賀ネ

ットワーク 
  

滋賀県農政水

産部食のブラン

ド推進課 

環境こだわり農産物（みずかがみ、野菜など）の宣伝をしてほしい。“お

いしが、うれしが”と異なる点などもっと多くの人々に知らせてほしい。私

たち消費者が生産者の人たちの手助けができるように。 

38 
NPO 法人ナル

ク 
大津市 

537-5668（永井

さん宅） 

①ボランティア預託 会員間でのボランティアで、活動した時間を預託

し、個人が必要となった時（支援が必要となった時）この預託を引き出す

仕組み。 ②全国約３万人の会員。滋賀県に８拠点がある。 

39 

公益財団法人 

滋賀県書道協

会 

520-0853  

大津市螢谷 1

番 37 号 

リヴラン大津

石山 902 号 

090-8888-9634 

人間形成をめざす書教育 硬筆で「文字」をていねいに読みやすく正し

く書く。毛筆で子どもたちがいきいきとした自己表現を「書」でするように

「児童生徒は書くことによって自己を見つめ、指導者は子ども一人ひとり

の良さを引き出し、伸ばすように」がねらいである。 

40 

こだわり滋賀ネ

ッ ト ワ ー ク （ 大

津・高島支部に

所属） 

大津市京町４

丁目１番１号

滋 賀 県 農 政

水 産 部 食 の

ブランド推進

課内 

077-528-3891 

・滋賀県の自然環境やびわ湖と共存した農業のあり方や食について、

会員が集い共に考え行動することにより、県民の食への安心感の醸成、

地産地消の推進、滋賀県農業の振興に寄与することを目的とするもの

です。  

・環境こだわり農業の生産者と消費者をつなぐ活動（私は消費者として

参加）です。  

・今年度の大津・高島支部活動の主なもの ・こだわり農産物を食べる－

料理と食事（年３回） ・落花生の草取り農業体験 ・苺の定植、落花生・

さつまいもの収穫 ・給食試食会（志賀中学校） ・支部交流会、その他 

41 

草津市ガーデ

ニングサークル

「グラッシィー」 

草 津 市 建 設

部 公 園 緑 地

課内 

077-561-2393

担当岩崎様 

１．ガーデニング交流活動（講座・研修等の企画、提案、実施）  

２．ガーデニングに関する情報収集、情報提供  

３．コミュニティガーデンの企画、提案、実施及び管理、その他付随する

こと （広くメンバーを募集しております） 

42 

大津市生涯学

習センターボラ

ンティア連絡協

議会 

大 津 市 本 丸

町 
077-527-0025 生涯学習センター施設ボランティア 

43 
滋賀県平和祈

念館 

東 近 江 市 下

中 野 町 431

番地 

0749-46-0300 

祈念館のボランティアグループには、手紙解読グループ、聞き取りグル

ープの他に、紙芝居グループ、戦時食グループ、大凧づくりグループな

どがあります。 

44 
詩吟朗詠錦城

会 

彦 根 市 東 地

区公民館（練

習場所） 

高木博史 

0749-22-0615 

詩吟を習うだけでなく、年に数回グラウンドゴルフをしたり、ゲームをした

りして楽しんでいます。練習日、毎週水・木曜日午後８～１０時まで 

45 

総 合型地 域ス

ポ ー ツ ク ラ ブ

「湖南市ちょい

スポクラブ」 

湖 南 市 夏 見

589 （ 湖 南 市

総 合 体 育 館

内） 

湖南市ちょいス

ポクラブ事務局 

0748-72-0306 

「いつでも」「どこでも」「だれでも」「いつまでも」スポーツを楽しめる地域

コミュニティ。スポーツ活動、健康づくり、仲間づくりをサポート。具体的

には事務局へ。 



46 街角フォーラム 
多 賀 町 久 徳

474-4 

0749-48-1159  

090-3264-2511 

偶数日は彦根駅、奇数日は南彦根駅、朝 7 時 20 分頃～7 時 50 分頃ま

で、毎朝 8 時 35 分～9 時 15 分頃は多賀大社駅周辺にて、街角フォー

ラムの勉強をさせていただいている。 

47 

特定非営利活

動法人おおつ

環境フォーラム 

大 津 市 浜 大

津 4-1-1 明

日都浜大津４

F大津市環境

学 習 情 報 室

こ ど も エ コ ラ

ボ内 

077-528-2020 

おおつ環境フォーラムは、「大津市環境保全地域行動計画」アジェンダ

―21 に基づき、生物多様性や地球温暖化防止の課題に対するため

に、市民、事業者、行政機関と力を合わせ推進する組織です。 

48 
健康バンド（湖

南市） 

湖 南 市 石 部

東（ふれあい

の館） 

0748-77-6001 
地域の社協（ふれあいの館）で第1、第2 水曜日10:00～11:30 高齢者の

バンド体操をしています。 

49 
大津こども環境

探偵団 

大 津 市 主 催

の 事 業 で 事

務 局 を 大 津

市 役 所 環 境

政策課におく 

077-528-2760

（大津市役所環

境政策課） 

1990 年度から続いている。対象は、小学 3 年生から中学 3 年生の大津

市在住（小 4，5 年生が多い）60 名ほど。五感を使って身近な環境に触

れる活動、植物、びわ湖、川の生き物など様々な活動を実施。探偵団活

動における発見・感動・考察をきっかけとして子どもたちがまちの環境に

目を向け、環境リーダーに育つことを目的としている。 

50 
フィールドソサ

イエティー 

京 都 市 左 京

区 鹿 ヶ 谷 法

然院町 72-2 

法 然 院 森 の

センター 

075-752-4582 ホームページ http://www.jttk.zaq.ne.jp/baais400/ 

51 

特定非営利活

動法人 おうみ

木質バイオマス

利用研究会 

彦 根 市 京 町

一丁目 6-17 
0749-27-5105 木質バイオマスの利用研究、発電、利用、（木工、普及） 

 

 

８ 修了生からのメッセージ 

No. メッセージ 

1 若い時できなかったこと 今からでもできることからチャレンジしよう。 

2 とにかく興味あることがあればやってから、先のことは考えよう。 

3 地域の中で活動することによって「生きがい」を感じ、仲間どうしの絆が生まれ、信頼関係ができます。 

4 人は行く所、学べる所、会う人がいることは幸せの第一歩です。 

5 地域で学び、大学でより深く学び、友達作り、地域で活動しよう。 

6 異年齢の方々と同じテーマについて学べ、滋賀県（地域活動）を知ることができます。 

7 興味の幅が広がり、元気になれます。 

8 生涯学習ということの意義…今こそ行動に移しましょう 

9 
外に出て、自ら外の空気を吸って、世の中の動きを感じてください。インターネット、新聞からの情報と自ら五感で感じ取ってくだ

さい。 

10 淡海生涯カレッジの学習内容は多様です。幅広い知識が得られると思う。 

11 高齢になれば、ＰＣは難しいと考えず、みんなとともに勉強することは、大変楽しいことであり、生きがいを感じていただける 

12 自分では出来ない様な事を色々学習できてとても楽しかったです。また、学習してみたいと思いました。 

13 一歩前へ 



14 自己の啓発の場であり、他の分野の人と知り合う場である。 

15 生きがいを見つけてください 

16 まずは試しに顔を出し、体験してみてください。別世界が広がります。 

17 一人で学ぶよりも、グループで学ぶことで、色々な価値観とぶつかり、思考の幅を拡げることができる。 

18 
～学ぼうか？学びたいなぁと思っておられる方々へ～人生限られた時間です。願い思うだけでなく、一歩を踏み出してください。

希望ある人生のために。 

19 50 歳代、60 歳代の方々に地域での活動に参画するようにしてほしい。ゆとりのあるシルバー世代を迎えるために。 

20 知らなかったことを知り、そこから、新たな楽しみが増えて、生活が充実していく喜びを持てます。 

21 
実社会をリタイヤした中高年の人々が死ぬまでの時間待ちで生きているのではなく、再度社会に貢献できることを考えるべき

だ！ 

22 出来るときにできるだけ多くの事を学んでください。 

23 気楽に参加してみてください。 

24 実践あるのみ。百回の理論よりも一度の経験 

25 体（脳）、心も活性化されます。 

26 社会貢献。目的を持って学ぶこと。 

27 学ぶのに遅すぎることはありません。世の中未知なことばかりです。 

28 今の年代だから出来る事、学びを活かす事が沢山あります。 

29 あなただけの 身近な自然を見つけましょう。「見て知りそ、知りてな見そ」（柳宗悦） 

30 生涯学習に励んで、地域創生に努力しましょう 

31 久し振りに、老齢になってから勉強したと思いました。健康に気をつけて頑張ってください。 

32 全ては、自分の為 

33 目的意識を常に確認しながら学びましょう。 

34 諸講習の先生も親切で詳しくわかりやすく教えてくださるので、この機会を生かし、是非参加されてはいかがでしょうか。 

35 
自分の教養や能力の向上等、生涯学習というこの目標がぴったりの講座を受講させていただき感謝しています。皆様にもおす

すめします。 

36 環境保全は永遠の課題です 

37 是非第 2 の人生を意義あるものにするための活動を！ 

38 一生学び！人とのコミュニケーションが大切です。 

39 発信する人にぜひなってください！ 

40 
学ぶことはいつ始めても遅いということはないので、興味を持ったら行動してください。いくつになっても知らないことはたくさんあ

ります。できることもたくさんあります。脳の活性化にもなるし、自分のペースで楽しみにしてください。 

41 地域のことを知るために、さまざまな活動に参加してくださいね。 

42 再発見の場です。 

43 まずは始めてみよう、参加してみよう 

44 
スタッフの皆様も受講される方も前向きで、フレンドリーな方が多く、学習内容以外にもたくさん得るものがあり、感謝しています。

おすすめします。 

45 生活に結びつく方法を自分なりに考える 



46 カレッジで人ともつながり、学んだことを、皆で話し合えるようになると、より深く考え、理解することができると思います。 

47 何歳（いくつ）になっても 学びたいと思った時が 学び時 

48 健康なうちは、身体も頭も使いましょう！ 

49 自分自身が住んでいる町のことを知ることから始まると思うので、そのはじめの一歩がこの生涯カレッジがよい学びの場と思う。 

50 
実践して社会に役立つ高齢者でありたい。社会参加、地域ボランティア、子どもの安全等「自分でできる社会参加を 前向きに

取り組んでほしい」 

51 とにかくやってみよう！ 

52 楽しんで学ぶことが一番ですね。 

53 郷土を愛する人に 

54 
「淡海生涯カレッジ」は、難しい環境のことを勉強する講座と見られています。とにかく、受講（体験）して「どんなに楽しく環境のこ

とが学べるか」を知ってほしい。 

55 継続は力なり 無理せず楽しく！！ 

56 
今、地球規模で環境が問題となっている。滋賀県に於いては琵琶湖があり、その水は京阪神の飲料水となっております。おのず

と水質について関心を持たざるを得ない。 

57 興味を持ってチャレンジ、まず第一歩より 

58 社会・地域に一歩踏み出してください。 

59 つながろう！人と自然、暮らしと水辺、人と人 伝えよう！ふるさとの楽しい思い出 

60 いくつになっても学ぶことは楽しく。理解力は年齢とともに深くなるのでがんばってください。 

61 
充実した人生は生涯学習から生まれます。学校での授業だけが学習ではありません。物事を知ろうとする事、行動を起こそうと

する事全てが学習です。 

62 生涯学習で学ばれることはきっかけです。関心のあることやできたことをさらに深く、広く追及することは楽しいです。 

63 
淡海生涯カレッジは、普段行くことができないところ、人に会うことができ、また、地域の伝統料理を実践学習した。勉強になりま

す。 

64 心身ともに健全であること、これを目標としてください。 

65 学びは生きるパワーにになります 

66 年をとっても学ぶことは頭の体操にもなり楽しいですよ。習った事もすぐ忘れますが、やらないよりやった方がいいでしょう。 

67 家庭の事情で中学を中退した私にとっては有意義な学習内容でした。定年退職者の方はぜひ参加なさることを勧めます。 

68 大切な時間を今後の滋賀県のためにご努力をお願いいたします。 

69 何歳から学んでも遅くはありません。楽しく勉強できます。ぜひ参加してください。 

70 定年後はもっともっと地域社会へ自ら積極的に参加していけば学ぶことが多い。レイカディア大学へ奨めている。 

71 生涯学習する意欲を失わないこと。高齢化するに従い、ますます新しいことに興味を持つことが若さをなくさないことだと思う。 

72 これからの社会は世界的に生涯環境学習が必修。 

73 人間死ぬまで生涯現役で勉強をしてほしい。したいと思っております。 

74 知らないことを知ることに感動を！ 

75 多湖輝さんが言う「キョウヨウ」と「キョウイク」はあなたの健康寿命をのばす！（朝日新聞・天声人語から） 

76 
学んだことがすぐに自分や世の中の役に立つことはなかなかないですが、それまでに接した講師、先生、接した人々を通しての

つながりで、何かをしようとすると、いろいろと助けていただいたことがたくさんありました。 

77 勉強することに限界はなく、何時からでも、何歳になっても学び続けられると思う 



78 人間何才（いくつ）になっても学びです。一人でも多くの先人たちと思いを共にできるなんて、なんとすばらしいことでしょう。 

79 学ぶ力は生きる力 健康長寿をめざし頑張ろう 

80 
カレッジで学ぶことが、その時直ちに日常生活や活動に結びつかなくても、修了後の日常生活や活動に役立っていることが多く

あります。受講して本当によかったと思います。 

81 年齢に関係なく、積極的に参加する意義はあります。 

82 様々な人に出会い、自分とは違うことや視野が広がります。違う人生を見つけられることもあります。 

83 
65 歳の定年退職を待って何かしようと思っても、あっという間に 70 歳になってしまう。50 歳から自分の第 2 の進むべき道を早め

に見つけること。 

84 「マザーレイク」の精神で地元の環境をきれいにしましょう。 

85 自分に知的好奇心があったことが発見できます。楽しいです。 

86 県の取組、琵琶湖の状況等について学ぶことができる。 

87 年齢に負けずに、学び続けたい 

88 いつまでも好奇心を持つこと 

89 このような活動は地道にコツコツと一人でなく仲間たちの協力、アドバイスのもとで学び、活動をしていってほしいものです。 

90 興味を感じることに飛び込んでいけばいいと思います。 

91 色々と幅広く学ぶことができました。 

92 継続は力なり。頑張ってください。ファイト。 

93 何事にも、まず、チャレンジ精神なくては物事は前に進まない。臆する事無かれ！ 

94 いろいろの活動に参加すればヒントは得られる。その先は本人の意欲と活動があるのみ。 

95 
学んでいろいろな事を知るということはとても楽しいことなので、まずは行動する。一つのことをきっかけに広い世界がひらける。

そういう気分を味わってください。 

96 出会う人、皆「わが師」 活動を通して多くの人（専門の教授や学長まで）交流できました。 

97 学びを通して自信を持とう！ 

98 若い人達へ～シニアと一緒に学びませんか～ 

99 関心のある課題に一歩踏み出しチャレンジしてみてください。 

100 自分が興味を持っていなかった範疇も学ぶ喜びもありますし、新たな友達もできてとても楽しいです。 

101 多くの方が生涯教育（学習）の重要で大切であることを理解して積極的に学んでほしい。 

102 何事にも好奇心を持ち、学び続けていくためにまずは一歩 

103 何でもよいので学ぶということは大変大事。自己実現のためにも是非 1 歩前に。そうすれば生きる実感がわくと思います。 

104 善は急げ！ 

105 仲間づくりは楽しく、大切だと思います。 

106 学んだことが具体的な活動につながらなくても、学習するということは人間にとってとても大事なことだと思います。 

107 勇気を少し出して、初めの第一歩を踏み出してください。自分のためにも世の人のためにも。 

108 始めの一歩が大事です。出かければ仲間ができます。楽しみが増えます。 

109 自己満足にならず、本当に好きな部門のみを選んで楽しく。 

110 とにかくまず参画しよう 

 



 

 

 

については、滋賀県学習情報提供システム「におねっと」（http://www.nionet.jp/） 

内、「淡海生涯カレッジ」のページで閲覧していただけます。 

 

直接アクセスされる場合のＵＲＬは 

http://www.nionet.jp/lldivision/college/index.html です。 

 

 

資料１ 淡海生涯カレッジ・２０年の記録 

資料２ 淡海生涯カレッジの受講者数と修了状況 
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