
 

出 前 講 座 実 績 報 告 書 

 
 

講 座 名 
子どもの姿勢講座「ねこ背が与える心と体への影響」 

 （登録団体名）一般社団法人ポスポジ協会 

開 催 日 2/16 

開催回数 1 

開催場所 まちづくりセンター 

参加のべ人数 ６名 オンライン２０名 

活動の様子 

【講座の内容、参加者の様子など】 

青少年育成地区民会議からご依頼いただきました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


