
 

 

 

 

 

声なき声 
 

蝉時雨が残る９月ですが、夕闇に包まれると虫の音に変わる瞬間に秋の気配を感じます。 

広大な海の底を泳ぐ一頭のクジラがいます。そのクジラは、５２ヘルツという、非常に高い周波数で歌い

ます。ほとんどのクジラが発する 10～３９ヘルツの低周波とはかけ離れているため、その声は仲間に届か

ず、ただむなしく海に溶けていくだけです。この「52 ヘルツのクジラ」は世界で最も孤独なクジラと呼ばれ

ています。 

以前「52 ヘルツのクジラたち」（町田そのこ著）の本が話題になり、昨年度映画化されました。 

私たち人間の可聴領域は 20～２万ヘルツと言われています。この広大な範囲の中で、私たちは様々な

音を聞き分け、コミュニケーションをとっています。しかし、子どもたちの心の声や声にならない SOS は、

この可聴領域から外れた周波数で発信されているかもしれません。そういった言葉にならない、声なき声

を聞くには、耳だけでなく心で聴き、感じ取る必要があります。 

子どもたちの中には「52 ヘルツのクジラ」のように、傷つき、悩み、助けを求めているにもかかわらず、

その声が届かず孤独な思いでいる子もいます。そのような子どもたちは時に、沈黙や反抗的な態度、ある

いは過剰な明るさという形で、悲鳴を上げていることが多く、私たちはその声を見過ごしがちです。 

そのような声なき声に心の耳を傾けるのは容易ではありません。しかしその声を聴きとろうと努力する

こと、悲鳴を上げている子どもたちの世界に寄り添うことで、少しでもそれらの子どもたちに安心を届ける

ことができるはずです。 

学校生活が後期に入ります。「52 ヘルツのクジラたち」の声が、温かいハーモニーに変わる毎日になり

ますよう切に願います。 

「におねっと」では、少しでも皆様のお力になるよう努力してまいります。よろしくお願いします。 
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内容 100職種以上の職業人の中から派遣可能（講話中心＋体験等）、マナー講座

支援者 おうみ未来塾「仕事人と語ろう」グループ

その他 １名につき5,000円＋旅費（公務員は無料）

内容 「素敵なオトナ図鑑」に掲載されている120人以上の中から数名を派遣

支援者 素敵なオトナ図鑑の会

その他 謝金等は応相談（基本数名で併せての料金）

内容 専門マナー講座、面接講座、コミュニケーション講座、コーチング講座

支援者 研修オフィスSAKURA

その他 内容や講演形式で料金が変動（要相談）

内容 社会人準備講座、マナー講座や年代に応じた講座

支援者 B.C Style

その他 料金は要相談

内容 生き方や働き甲斐、人生講演等

支援者 大人の夢語り案内人、NPO法人 D.Live、人をつくる塾

その他 料金は応相談

内容 正しいマナー講座

支援者 株式会社　宙（そら）

その他 料金は応相談

内容 中学生・高校生のキャリア教育（将来を考えるヒントやきっかけづくり）

支援者 N-Project

その他 謝金は基本5,000円～＋旅費（人数・時間等により謝金は変動…応相談）
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内容 コミュニケーション能力向上

支援者 株式会社エフエム滋賀

その他 オンラインも可能、問合わせ先:e-radio（ＦＭ滋賀）077-527-0830

内容 職場体験前＋職場体験後　または１回講座

支援者 特定非営利活動法人　就労ネットワーク滋賀

その他 謝金は基本１万円（応相談）＋旅費

内容 職場体験等で園や高齢者施設に行く前に、ブックトーク等の手法を習得する

支援者 NPO法人 絵本による街づくりの会

その他 謝金＋旅費（高島市外のみ）、ボランティア活動にも応用できます

内容 見学・校外学習（将来に向けた職業意識の涵養、展示見学等）

支援者 大阪商工会議所　大阪企業家ミュージアム

その他 松下幸之助、安藤百福等の人生訓

内容 自衛隊の仕事を感じるなど様々な要望によりメニュー多彩

支援者 自衛隊滋賀協力本部（各地域の事務所から派遣）

その他 ロープワーク、救急法、災害派遣機材、装備品等（見学・校外学習も可）

内容 マナー講座

支援者 株式会社　ダイフク「日に新た館」

その他 職場体験前だけでなく、高校生・大学生・教職員の方等にもお薦め

内容 検察庁の担う役割や刑事司法の流れについて

支援者 大津地方検察庁

その他 見学・校外学習にも対応（記事裁判傍聴等）

内容 弁護士関連（テーマ:憲法、選挙、裁判、仕事、消費者、インターネット、労働等）

支援者 滋賀弁護士会

その他 1ヶ月前までには申込が必要

内容 理容業、美容業、寿司職人、喫茶飲食業、クリーニング業、旅館ホテル業等

支援者 滋賀県生活衛生営業指導センター

その他 上記の中から1職種、理容・美容は（月）に限る、他には銭湯、映画館、食肉販売業

内容 歯科技工士の仕事と体験

支援者 １ 京都歯科医療技術専門学校　２ 株式会社advex

その他 1 製作体験等　　２ デジタル歯科技工士体験、CPによるモノづくり体験等

内容 看護師の魅力

支援者 １ いこずえ（ナースケアサポート）　　２ 滋賀県看護協会（ナースセンター）

その他 １は、他にストレスマネジメント講座、アロマセラピー等（有料）

内容 医療ソーシャルワーカーの役割（社会福祉士の一つ）

支援者 近江草津徳洲会病院

その他 これからの社会福祉について

内容 船員の仕事、貿易など

支援者 国土交通省近畿運輸局　海事振興部船員労政課

その他 別の課で「船の造り方」メニューもあります。

内容 福祉の仕事

支援者 滋賀県社会福祉協議会　介護・福祉人材センター（ふく・楽CAFÉ ）

その他 動画視聴、職員との交流等

内容 介護福祉士の仕事

支援者 一般社団法人　滋賀県介護福祉士会

その他 高齢者疑似体験も有

内容 将来を見据えた選択肢、キャリア教育集大成、「まさか」の出来事に備える方法

支援者 日本生命保険相互会社　滋賀支社

その他 ＜事前授業として＞教員で1コマ：人生設計と社会人1年目生活費について（宿題対応可）

皆様にとって、今日や明日がもっといい日になりますように！！ 


