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特別活動（学級活動）

授業
Ｃｌａｓｓ

　６年生の学級を２つのグループに分け、人と人との関わりをとおした人間関係づくり（集団づくり）の支援が
様々なアクティビティ（活動）の中で行われました。
※アクティビティ（活動）をする時の４つの約束
　①楽しむ　②一生懸命　③安全に（体と心）　④公平に、正直に
※活動の目標　　    参加者全員が心から楽しむ
◎こうした活動から、一人ひとりが全力を出し切ることができる目標
設定へのワクワク感と、前向きに協力して取り組もうとする子ども達の姿
が印象的でした。

■
■
■

　子どもたちの現状をもとに話し合い、それぞれの実態に合った活動を実践いただいたので、子どもた
ちの反応が大変よかったと思います。また、活動中の子どもたちがとても生き生きとした表情で一生懸
命に取り組んでいたので、とても良い経験になりました。この取組を今後の学級づくりに役立てたいと思
います。

　昨年度から声をかけていただいていた授業がいよいよ実施ということで少し不安もありましたが、子ど
もたちは初めての活動にも関わらず、とても前向きで意欲的に取り組んでくれました。また、「ルールを
しっかり守ること」「男女関係なく遊んだり話し合えたりできること」など、これまでの生活で培ってきたも
のが随所に見られ感心させられました。今回のＳＭＡＰ（しが「心の冒険」プログラム）をとおして感じた
「自分たちで決めたルールや目標に向かって頑張ること」、「失敗しても諦めずに工夫や改善をするこ
と」、「仲間と教え合いや助け合いをすること」などを活かし、自分たちで学級を作っていくという意欲づけ
ができればと思います。また、お声をかけてください。

ー児童たちへメッセージー
　最初から好意的な雰囲気で迎えてくれてとても嬉しかったです。「絶対に喋らない」などのルールを守
ろうという態度もとても好感がもてました。「手つなぎインパルス（伝達ゲーム）」では、自分たちで少しず
つ成功できそうな目標を決めながら、失敗しても諦めずに取り組み、素晴らしいタイムを出してみんなで
喜んでいる姿がとても印象に残りました。周りの友達に優しいのも素晴らしいですが、もっと意見のぶつ
かり合いなどができるようになると更に良い学級になると思います。今回の体験で感じた自分たちの可
能性を信じて最高学年を素晴らしいものにしていってください。またお会いできることを楽しみにしていま
す。

ルールを守って活動できました。
自分たちで目標を設定し、その目標が達成できてよかったです。自分たちの可能性を感じました。
みんなで話し合ったり、工夫したり、協力しながら、活動がクリアできたことが嬉しかったです。

感想
Impression

児童より Impression from Children

学校より Impression from school

講師より Impression from lecturer

能性を信じて最高学年を素晴らしいものにしていってください。またお会いできることを楽しみにしていま
す。


