
 

 

 

(1)ねらい   

 

 

 

 

 

 

(2)対 象 （〇の下の数字は対象学年）         (3) 支援メニュー提供者 

 

(4)形 態           (5) 関連教科等 ＊（ ）内は関連性の強い単元   (6)土曜授業 

 

  

 

(7)支援メニュー内容  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

(8) 支援メニュー関連ホームページ                  (9)費用                                       

 

 

 

(10)その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ コ ・ ク ッ キ ン グ  

幼 小 中 高 般 

 
○ 

5-6 
○ 〇  

大阪ガスネットワーク株式会社 

謝金 ※不要                            

旅費 不要                             

「食」と「環境」を関連づけた実践型プログラムです。食材が生産され、食卓に上がるまでに費やさ

れるエネルギーや無駄のない調理、水を汚さない片づけの方法など、買い物からづけにいたるま

での一連の行動と地球環境の関わりを学習します。（小学校高学年以上対象） 

＊内容は、事前打ち合わせのご相談後に決定します。 

「エコ・クッキング」は東京ガス（株）の登録商標です。 

 

５年生：白飯（鍋炊飯）・みそ汁・ふりかけ（だしをとった後のかつお節で作ります） 

６年生：野菜いため（野菜くずの廃棄量を減らす工夫もお伝えします） 

「エコ・クッキング」の調理体験を通して、食に関する地球環境

保護について学ぶ。 

出前授業 

申し込みの際には「学校支援メニューを見て」とお申し出ください。他の教科でも、家庭科室利用の科目

なら可能です。 

※食材のみ実費でご用意ください 

 

原則として、出張授業は、弊社都市ガス供給エリア内とさせていただきます。エリア外の場合は個別にご

相談いただければ、可能な範囲で対応させていただきます。 

 

https://network.osakagas.co.jp/effort/ed/trip/cocking.html 

 

 

総合的な学習・家庭科・社会科（小５:私たち

の生活と水産業） 

不可 

しが学校支援メニュー 
５．自然・環境 

1304 

７ エネル

ギーをみん

なに そし

てクリーン

に 

13 気候変

動に具体

的な対策

を 

申し込み この支援メニューは、メニュー提供者のホームページまたは電話・FAX 等により直接申し込む

ことができます。しが学校支援センターを通じて申し込むことも可能です。 

相談はしが学校支援センターへ 電話：077-528-4654 e-mail：ma0601@pref.shiga.lg.jp 

 

 

https://network.osakagas.co.jp/effort/ed/trip/cocking.html
mailto:ma0601@pref.shiga.lg.jp

