
 

 

 

(1)ねらい   

 

 

 

 

 

 

 

(2)対 象 （〇の下の数字は対象学年）         (3) 支援メニュー提供者 

 

(4)形 態           (5) 関連教科等 ＊（ ）内は関連性の強い単元   (6)土曜授業 

 

  

 

(7)支援メニュー内容  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

(8) 支援メニュー関連ホームページ         (9)費用                                       

 

 

 

(10)その他 

 

 

 

 

 

 

申し込み まずは“しが学校支援センター”までお問い合わせください。 

電話：077-528-4654   Email：ma0601@pref.shiga.lg.jp  

エコクッキング 

幼 小 中 高 般 

 ○ ○ ○ ○ 
循環型社会創造研究所えこら 

謝金 応相談。材料費が必要です。                            

旅費 実費（場合によって不要）                             

〈１〉 ヨーロッパのエコなお菓子を一緒に作ります 

（火を一切使わないので、省エネで安全で作れるし、調理室も不要です） 

〈２〉料理をしながらエコクッキングの考え方を学び、体験する 

エコなお菓子をつくる活動を通して、エコクッキングの考え方

を学ぶ。 

出前授業 

エコクッキングを体験することにより、生活の中の様々なエコアイディアが発生でき、生活の見直しに

繋がります。 

講師はハンガリー出身のため、国際交流しながら楽しくエコクッキングとエコショッピングが学べま

す。 

詳しくは「循環型社会創造研究所えこら」ホームページをご覧ください。 

http://ekora.jp/ 

 

家庭科、社会科、生活科、総合的な学習、

特別活動 など 

可 

しが学校支援メニュー 
６．食育 

13205 

７ エネル

ギーをみん

なに そし

てクリーン
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