
 

 

 

(1)ねらい   

 

 

 

 

 

 

(2)対 象 （〇の下の数字は対象学年）         (3) 支援メニュー提供者 

 

(4)形 態           (5) 関連教科等 ＊（ ）内は関連性の強い単元   (6)土曜授業 

 

  

 

(7)支援メニュー内容  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

(8) 支援メニュー関連ホームページ                  (9)費用                                       

 

 

 

(10)その他 

 

 

 

 

 

 

ヘルシーメニュー推進ふるさと料理普及事業 

幼 小 中 高 般 

○ ○ ○   
一般社団法人滋賀県調理師会 

謝金 ※不要                            

旅費 不要                             

地域に伝わる料理や特産物を使ったヘルシーメニューについて、子ども達が実際に食材に触れ、

調理体験することで食育の実践を行う。 

地域の伝統料理や特産物を使った料理を調理する体験を通

して、食に関する興味関心を深める。 

出前授業 

私たち調理師会は県内に６００人の会員がいます。県内のどの地域でも対応できます。 

※謝金等：材料費の一部負担をお願いする場合があります。 

https://shiga-cook.jimdofree.com/ 

 

家庭科、総合的な学習 応相談 

しが学校支援メニュー 
６．食育 

16501 

２ 飢餓を

ゼロに 

 

申し込み この支援メニューは、メニュー提供者のホームページまたは電話・FAX 等により直接申し込む

ことができます。しが学校支援センターを通じて申し込むことも可能です。 

相談はしが学校支援センターへ  電話：077-528-4654 e-mail：ma0601@pref.shiga.lg.jp 

https://shiga-cook.jimdofree.com/
mailto:ma0601@pref.shiga.lg.jp

