
 

 

 

(1)ねらい   

 

 

 

 

 

 

(2)対 象 （〇の下の数字は対象学年）         (3) 支援メニュー提供者 

 

(4)形 態           (5) 関連教科等 ＊（ ）内は関連性の強い単元   (6)土曜授業 

 

  

 

(7)支援メニュー内容  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

(8) 支援メニュー関連ホームページ                  (9)費用                                       

 

 

 

(10)その他 

 

 

 

 

 

 

ぐっすり眠るためのヒミツを知ろう！ 

幼 小 中 高 般 

 〇 〇 〇 〇 
公益財団法人 西川文化財団 

謝金 要                          

旅費 要（実費）                          

子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡

眠が大切です。従来から「寝る子は育つ」と言われていますが、睡眠には心身の疲労を回復させる

働きのほかに、脳や体を成長させる働きがあります。 

□内    容     健康にとっての睡眠の重要性、睡眠のメカニズム、良質な睡眠の取り方、 

スマホや携帯依存による睡眠不足や睡眠障害 

□対 象 者     児童・生徒、教職員、保護者                                 

□所要時間     ４５分程度（９時から１７時の間）                          

□人   員     １０名以上                                          

□使用教材     西川文化財団オリジナル資料、「早寝早起き朝ごはん」パンフレットなど                              

□講    師     「睡眠健康指導士」「睡眠改善インストラクター」等の睡眠に関する専門家  

＊内容、所要時間、使用教材は、ご相談に応じます。 

 健康な生活を過ごすためには、質の良い睡眠をとることが重

要であることを理解するとともに、日々の生活を見直し、改善し

ていくために役立てることができる。 

出前授業 

 

・詳細は、上記の当財団ホームページをご覧ください。 

･下記備品のご用意をお願いします。 

①プロジェクター ※パソコンは持参します。 

 ②スクリーンもしくはテレビ １台 

https://www.nishikawabunkazaidan.or.jp 

 

小：体育科（保健領域）、家庭科  中：保健体

育科  小中：総合的な学習、特別活動 

応相談 

しが学校支援メニュー 
７．スポーツ・健康 
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https://www.nishikawabunkazaidan.or.jp/

