
 

 

 

(1)ねらい   

 

 

 

 

 

 

 (2)対 象 （〇の下の数字は対象学年）         (3) 支援メニュー提供者 

 

 

 

(4)形 態           (5) 関連教科等 ＊（ ）内は関連性の強い単元   (6)土曜授業 

 

  

 

(7)支援メニュー内容  

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(8) 支援メニュー関連ホームページ                 (9)費用                                       

 

 

(10)その他 

 

 

 

 

 

 

包括的性教育（もっと幸せに生きる為の知識と教養） 

０歳からの性教育「プチトマト」 
幼 小 中 高 般 

○ ○ ○ ○ ○ 

謝金 要 ＊１                           

旅費 要 ＊２                            

性教育講師として活動しています。 

                                                                                   

講座内容①プライベートゾーンと同意②妊娠、出産③第二次性徴④人間関係など 

小学校高学年〜中学生向け 2コマ 90分程度 プライベートゾーン、男女の体の仕組み、第二次性徴、

生理や射精の手当、妊娠と出産、人間関係（性暴力、デート DVなど含む）、避妊についてなどを伝えなが

ら気持ちを伝える大切さや相手を思う思いやりの心を育む講座。 

 

幼稚園〜小学生 60分程度 プライベートゾーンや妊娠や出産の仕組みも伝えつつ大切な自分だけの心

と体を守る方法やかけがえのない自分の存在に改めて気づいてもらう講座。 

 

分割講座は１講座あたり 20分〜30分で４回くらいに分けて開催。 

いずれもパワーポイントを投影し動画や実際に生理用品などにも触れてもらいます。 

保護者向けの講座も開催可能です。まずは性教育がいやらしいものではなくもっと幸せに生きるための知

識と教養であることを不安を抱えてらっしゃる保護者の方向けに開催可能です。 

第二次性徴や妊娠、出産のことだけでなく包括的な性教育を

学ぶことで体や心の自己決定を知り、自分のことや相手のこ

とも大切にできるようにする。 

出前授業／オンライン授業 

＊１  3,000円～6,000円(１回) 応相談 

＊2  大津市内は不要、大津以外は一律 2,000円 

上記費用については応相談だが学校側で生理用品などの購入が困難な場合は資料費として精算して

いただけると助かります。 

 

保健体育科 可能 

しが学校支援メニュー 
8.福祉・人権・国際理解 

24201 

申し込み この支援メニューは、しが学校支援センターを通じて申し込むかメニュー提供者のホームペー

ジまたは電話等により直接申し込んでください。 

相談は、しが学校支援センターへ  電話：077-528-4654 e-mail：ma0601@pref.shiga.lg.jp 

mailto:ma0601@pref.shiga.lg.jp

