
□ 給食用コップ
□ ふきん
□ 給食袋
□ 歯ブラシ
□ 水筒
□ はし
□ （マスク）
□ 教科書 鉛筆削り 5
□ ノート セロテープ 5
□ 参考書等 のり 10
□ 笛・ピアニカなど はさみ 10
□ 絵の具セット（その期間に使う人） 長机（すわり机） 20
□ 習字セットなど（　　〃　　） マジックなど
□ 古新聞（書写に必要な人のみ） 模造紙
□ 電気スタンド（あれば） 上質紙
□ ふでばこ・したじき
□ 下着 3日分
□ 靴下 3日分
□ 通学用の服 3日分程度
□ 安全帽
□ 体操服 替えを含む
□ ふだん着 2日分以上

調理用具一式
調味料一式
食器一式
ふきん

□ 洗面器 かとりせんこう
□ 歯ブラシ 殺虫剤
□ 洗面用タオル １～２
□ 入浴用タオル １～２
□ バスタオル 2
□ シャンプーなど
□ 石鹸など
□ ドライヤー
□ ブラシ・くし（必要な人）
□ スリッパ（管理棟で使用）1足
□ 目覚まし時計
□ 懐中電灯
□ ぞうきん 1 上用ぞうきん 8
□ パジャマなど 布団（上下）
□ かさ
□ 洗濯ばさみ 物干し台 洗濯板 4
□ ハンガー 物干し竿 たらい 4
□ 洗剤(自分用） ９日分 物干しロープ アイロン 10
□ 柔軟剤など（必要な人のみ） たこ足 アイロン台 10
□ 洗濯ネット（必要な人のみ） ２槽式洗濯機 6 霧吹き 10
□ バケツ 1 乾燥機 3 ホース
□ 保険証のうつし
□ 常備薬（必要な人のみ）

※　他に整頓のための箱などがあると便利です。

通学合宿　準備物チェック表

実行委員会で準備

学
校
の
持
ち
物

衣
服

日
用
品

その他

子どもの持ち物

食
事

洗
濯
用
具

洗濯機については全自動より２槽式の方が結局効率よく利用できると思います。

もってきてはいけないもの
ゲーム

携帯電話
ラジオ
カードゲーム

まんがの本



生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

生活・学習

参加者が抜けてしまったあとの通学班の班長はだれに頼むか。

通学

通学

厨房に入る人数は何人ぐらいが適当か

まな板や包丁などの数は

ガスコンロはいくつあるか

オーブントースターは何台使えるか。

徒歩通学の経路

洗濯の場所は　　　そこに設置できる洗濯機の台数は　

子どもたちが洗濯する場所を確認

洗濯ものを干す場所を確認

すべての棟にごみ箱はあるか

通学合宿実施場所　点検リスト

洗濯

洗濯

洗濯

調理

調理

調理

調理

指導者宿泊棟はどこにするか（男・女別）

ボランティアの待機用の部屋は確保できるか

学習用の照明は十分か（スタンドが必要か）

シャワーの数と一度に使える人数

トイレの数と場所

一つの棟に何人寝るのが適当か

ごみ処理の仕方を確認する

黒板はあるか

スリッパや上靴は必要か

学習棟はどこにするか


