
清　掃

５校時

・中学校は部活動
・職員会や校内研修
・教材研究や授業準備
・学級通信等の作成
・保護者への連絡
・家庭訪問
・出張等

次時の授業の準備

６校時

帰りの会

児童下校

４校時

給　食

昼休み（○○タイム）

清掃の準備や移動

２校時

業間（○○タイム）

３校時

次時の授業の準備

学校支援ボランティアとして　　　　　（地域のみなさんへのメッセージ）

朝の会

１校時

次時の授業の準備

日　　　課

児童登校

職員打ち合わせ

7:45

8:20

8:30

8:50

9:35

9:40

13:40

10:25

10:45

11:30

11:35

15:40

16:00

時刻

13:55

14:40

14:45

15:30

12:20

13:10

13:35

学校へ行ってみよう

●学校への問い合わせやご相談は…

教頭先生や教務主任の先生、「学校と地域を
結ぶコーディネート担当」の先生方は比較的
連絡がとりやすい学校の窓口といえます。

ある小学校の１日（例）

●担当の先生と話をしていただくには…
　

学級担任の先生と連絡をとる場合、中休みや
昼休み、放課後だったら連絡がとりやすいで
しょう。直接、話し合いをするのであれば、
放課後の１６：００以降が最適です。
ただし、事前に連絡をとりましょう。また、
月曜と水曜の放課後は、職員会議等を行って
いますので、ご注意ください。

　ある小学校の一日の流れ
です。学校への問い合わせ
やご相談の際に参考にご覧
ください。

11




