
 

 

 

 

 

 

 

 

 第１章：子どもの生活状況【前期調査】 

  第１節 子どもの生活リズム    

 

   １－１－１：起床時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 起床時刻は、小学２年生が「６時ごろ」（13.8％）、「６時 30 分ごろ」（47.6％）と、いずれも他学年よ

りも高く、約６割が６時台に起床している。「６時 30 分ごろ」は学年が上がるほど割合は低くなり、中学

２年生では 26.3％と低く、「７時 30 分ごろ」が 16.3％と他の学年と比べ高くなっている。 

 

 

 

   １－１－２：起床状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 起床状況は、「ほとんど自分で起きている」は学年が上がるほど割合は高くなり、中学２年生では 49.4％

と約半数が自分で起きている。小学２年生で６割以上、小学５年生で６割弱が父母（保護者）に起こされ

ている。 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

3.4

4.0

2.7

3.6

12.1

13.8

11.8

10.9

38.5

47.6

42.7

26.3

35.6

31.2

37.7

38.3

7.6

2.4

4.0

16.3

1.9

0.5

1.1

4.2

0.9

0.5

0.1

0.5

(％)

６時まで

６時ごろ

６時３０分ごろ

７時ごろ

７時３０分ごろ

８時ごろ

無回答

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

41.6

35.8

39.7

49.4

34.6

36.1

36.6

32.0

22.7

27.9

22.8

18.1

1.1

0.2

0.9

0.5

(％)

ほとんど自分で起きている

父母（保護者）に起こされ
ることが多い

いつも父母（保護者）に起
こされる

無回答

【コメント文の表記について】 

※二重括弧『  』は複数の項目の割合を合わせたことを意味する。 

（例）『ある』（「よくある」、「たまにある」を合わせたもの） 

※パーセントどうしの差を求めた場合の値は、～ポイントとしている。 



   １－１－３：夕食時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夕食時刻は、全ての学年で「夜７時ごろ」が６割弱となっている。「夜６時ごろ」は学年が下がるほど

割合は高くなり、小学２年生では 32.9％となっている。 

 

 

 

   １－１－４①：夕食後の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夕食後の状況は、「テレビやビデオ・ＤＶＤをみる」が 65.7％と最も高く、次いで、「マンガや本を読む」

が 32.2％、「勉強をする」が 30.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

25.7

32.9

26.6

18.5

57.8

57.9

57.6

58.7

12.1

7.5

12.7

16.1

2.4

1.1

2.0

4.0

0.9

0.2

0.4

2.1

1.1

0.5

0.6

0.7

(％)

夜６時ごろ

夜７時ごろ

夜８時ごろ

夜９時ごろ

夜１０時ごろ

無回答

テレビやビデオ・ＤＶＤをみる

マンガや本を読む

勉強をする

ゲームをする

家族で、はなしなどをする

自分の趣味をする

パソコンやメールをする

友だちと電話する

とくに、きまっていない

無回答

0 20 40 60 80

65.7

32.2

30.1

25.9

25.8

20.7

15.8

2.7

11.9

0.9

N=4,189 (MA%)



   １－１－４②：夕食後の状況（学年別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食後の状況を学年別にみると、「テレビやビデオ・ＤＶＤをみる」が全ての学年で６割以上と最も高

い。「マンガや本を読む」、「自分の趣味をする」、「パソコンやメールをする」は学年が上がるほど割合は

高くなり、特に、「パソコンやメールをする」は中学２年生で 37.7％と高い。「勉強をする」は小学５年生

で最も高くなっている。 

 

 

   １－１－５：就寝時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就寝時刻は、小学２年生では「夜９時ごろ」が 65.6％と最も高く、小学５年生では「夜 10 時ごろ」が

50.6％、中学２年生では「夜 11 時ごろ」が 50.8％と高くなっている。 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

3.3

8.6

1.4

0.2

33.6

65.6

34.5

3.1

31.8

23.2

50.6

21.4

21.5

1.5

11.4

50.8

8.5

0.1

1.1

24.0

1.3

1.0

1.0

0.4

(％)

夜８時ごろ

夜９時ごろ

夜１０時ごろ

夜１１時ごろ

夜０時すぎ

無回答

テレビやビデオ・ＤＶＤをみる

マンガや本を読む

勉強をする

ゲームをする

家族で、はなしなどをする

自分の趣味をする

パソコンやメールをする

友だちと電話する

とくに、きまっていない

無回答

0 20 40 60 80

67.4

26.6

22.6

25.8

33.1

14.7

2.0

0.7

11.7

0.7

64.3

32.8

36.2

29.2

27.6

18.9

7.3

1.3

12.1

0.2

67.0

37.5

31.5

23.1

17.8

28.5

37.7

6.2

11.8

0.2

(MA%)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)



   １－１－６：朝食の摂取状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食摂取状況は、全ての年代で「欠かさずに食べる」が８割以上と最も高く、特に、小学２年生では 93.6％

と９割を超えている。 

 

 

   １－１－７：朝食を一緒に食べる人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を一緒に食べる人は、全ての年代で「みんなではないが、だれかと食べる」が最も高い。「家族み

んなで食べる」は、小学２年生、小学５年生で２割以上、中学２年生では「ひとりで食べることが多い」

が 24.3％と高く、「いつもひとりで食べる」も 12.5％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

87.5

93.6

88.8

82.1

8.2

4.6

7.6

12.2

2.1

0.6

1.6

4.1

2.2

1.2

2.1

1.6

(％)

欠かさずに食べる

食べない日もある

ほとんど食べない

無回答

0 20 40 60 80 100

全体(N=3,666)

小学２年生
(N=1,236)

小学５年生
(N=1,257)

中学２年生
(N=1,156)

19.1

22.8

21.3

12.8

58.7

61.6

63.9

50.3

14.6

11.0

9.3

24.3

7.0

3.9

5.1

12.5

0.4

0.7

0.4

0.1

(％)

家族みんなで食べる

みんなではないが、だれか
と食べる

ひとりで食べることが多い

いつもひとりで食べる

無回答



   １－１－８①：朝食を食べない理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を食べない理由は、「朝は食欲がない」が 53.9％と最も高く、次いで、「遅刻してしまうので食べる

時間がない」が 41.7％、「朝ごはんを食べるより、寝ていたい」が 24.5％となっている。 

 

 

   １－１－８②：朝食を食べない理由（学年別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を食べない理由を学年別にみると、「朝は食欲がない」は中学２年生で 60.0％と高くなっている。

「遅刻してしまうので食べる時間がない」は小学２年生で 50.7％と高い。 

 

朝は食欲がない

遅刻してしまうので食べる時間がない

朝ごはんを食べるより、寝ていたい

だれも朝ごはんをつくってくれない

ダイエットのため

そのた

無回答

0 20 40 60

53.9

41.7

24.5

3.7

0.7

4.6

5.3

N=432 (MA%)

朝は食欲がない

遅刻してしまうので食べる時間がない

朝ごはんを食べるより、寝ていたい

だれも朝ごはんをつくってくれない

ダイエットのため

そのた

無回答

0 20 40 60 80

37.7

50.7

18.8

2.9

0.0

5.8

8.7

53.5

41.9

21.7

2.3

0.8

3.1

2.3

60.0

38.3

28.3

4.8

0.9

5.2

5.7

(MA%)

小学２年生
(N=69)

小学５年生
(N=129)

中学２年生
(N=230)



  第２節 子どもの体調・意欲 

   １－２－１①：体調の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体調の状況は、「授業中に眠くなること」が 38.1％と最も高く、次いで、「体がだるいこと」が 29.7％、

「疲れやすいこと」が 28.5％となっている。 

 

   １－２－１②：体調の状況（学年別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体調の状況を学年別にみると、全ての項目で、学年が上がるほど割合は高くなり、中学２年生では「授

業中に眠くなること」が 65.0％、「体がだるいこと」が 54.2％と高くなっている。「とくにない」は小学

２年生で 50.9％と高い。 

授業中に眠くなること

体がだるいこと

疲れやすいこと

勉強に集中できないこと

頭がボーッとすること

頭がいたくなること

肩がこること

とくにない

無回答

0 10 20 30 40

38.1

29.7

28.5

25.0

19.9

16.4

15.1

32.3

1.8

N=4,189 (MA%)

授業中に眠くなること

体がだるいこと

疲れやすいこと

勉強に集中できないこと

頭がボーッとすること

頭がいたくなること

肩がこること

とくにない

無回答

0 20 40 60 80

17.5

9.4

17.2

15.5

9.8

11.3

5.6

50.9

2.2

31.2

25.0

26.1

21.8

18.1

15.3

13.9

34.6

1.3

65.0

54.2

42.1

37.4

31.3

22.7

25.5

12.6

0.7

(MA%)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)



0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

22.7

29.1

24.2

15.3

42.9

42.1

41.9

45.2

31.9

26.3

30.8

38.4

2.5

2.4

3.1

1.2

(％)

たくさんある

あまりない

ぜんぜんない

無回答

①家など（学校以外）で野菜を育てたこと

   １－２－２：イライラ感の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イライラ感の有無は、「よくある」、「たまにある」ともに中学２年生で最も高く、合わせて７割以上が

イライラ感が『ある』と回答しており、小学２年生では 50.2％がイライラ感が『ある』と回答している。 

 

 

   １－２－３：学校外での勉強時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校外での勉強時間は、小学２年生では「30 分以上、１時間より少ない」が 38.9％、「15 分以上、30

分より少ない」が 31.6％と高く、８割以上が１時間未満となっている。小学５年生では「15 分以上、30

分より少ない」が 31.6％、「15 分より少ない」が 27.3％と高い。中学２年生では「15 分より少ない」、「全

くしない」がともに２割以上と高く、約半数が 15 分未満となっているが、「２時間以上」は 11.8％と他の

学年よりも高い。 

 

 

   １－２－４：日常の体験（野菜栽培）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

12.6

10.7

10.1

16.8

48.3

39.5

51.1

54.6

37.7

48.7

37.8

28.1

1.4

1.1

1.1

0.5

(％)

よくある

たまにある

あまりない

無回答

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

6.2

2.6

4.1

11.8

8.0

10.1

6.6

7.5

21.8

38.9

18.6

9.2

27.5

31.6

31.6

19.9

22.4

12.3

27.3

27.6

13.0

3.6

10.9

23.9

1.1

0.8

0.8

0.2

(％)

２時間以上

１時間以上、２時間より少ない

３０分以上、１時間より少ない

１５分以上、３０分より少ない

１５分より少ない

全くしない

無回答



   １－２－５：日常の体験（料理体験）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １－２－６：日常の体験（野外炊飯）の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １－２－７：食べ物の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １－２－８：運動の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

12.9

8.7

12.5

17.0

41.5

33.2

44.2

47.2

42.4

54.5

39.2

34.3

3.2

3.6

4.1

1.5

(％)

たくさんある

あまりない

ぜんぜんない

無回答

②自分で買い物をして料理したこと

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

21.3

21.9

22.1

20.0

47.7

44.1

47.0

52.3

27.3

30.3

26.3

25.8

3.6

3.8

4.6

1.9

(％)

たくさんある

あまりない

ぜんぜんない

無回答

③野外でごはんを作って食べたこと

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

24.7

20.4

27.3

26.3

52.0

58.2

49.4

49.3

20.7

18.7

19.9

23.4

2.6

2.7

3.5

1.0

(％)

たくさんある

あまりない

ぜんぜんない

無回答

④食べ物の好き嫌い

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

54.9

61.4

54.4

49.6

15.6

11.1

14.8

20.9

19.0

20.9

19.4

16.7

4.9

2.3

5.5

6.7

3.2

1.8

2.9

5.0

2.4

2.4

3.0

1.1

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば好き
（楽しい）

ふつう

どちらかといえばきらい
（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

①運動すること



   １－２－９：読書の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １－２－10：勉強の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １－２－11：学校生活の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １－２－12：家庭生活の好き嫌い 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

35.4

43.3

33.7

30.0

19.6

15.7

20.7

22.4

29.1

28.8

30.6

27.9

7.9

5.8

7.4

10.4

5.3

3.8

4.2

8.0

2.7

2.6

3.4

1.3

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば好き
（楽しい）

ふつう

どちらかといえばきらい
（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

②読書すること

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

12.2

26.3

9.0

2.4

13.6

16.7

15.8

8.6

39.9

36.9

46.0

37.0

17.6

9.8

16.2

26.3

13.9

7.7

9.6

24.3

2.7

2.6

3.3

1.4

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば好き
（楽しい）

ふつう

どちらかといえばきらい
（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

③勉強すること

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

40.5

52.2

38.1

32.4

24.1

18.8

25.1

28.3

25.0

21.3

26.3

27.3

4.5

3.0

4.3

6.0

3.1

2.0

2.5

4.6

2.8

2.6

3.5

1.4

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば好き
（楽しい）

ふつう

どちらかといえばきらい
（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

④学校での生活

0 20 40 60 80 100

全体(N=4,189)

小学２年生
(N=1,321)

小学５年生
(N=1,416)

中学２年生
(N=1,408)

52.4

65.0

59.0

34.7

21.4

15.6

21.0

27.5

20.4

15.1

15.4

30.3

2.0

1.0

1.2

3.9

1.2

0.8

0.2

2.4

2.5

2.4

3.2

1.2

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば好き
（楽しい）

ふつう

どちらかといえばきらい
（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

⑤家庭での生活


