
 第２章：子どもの生活リズムと体調・意欲との関係【前期調査】 

    第１節 起床時刻との関係性 

   ２－１－１：体調の状況と起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調の状況と起床時刻との関係は、「授業中に眠くなること」では、起床時刻が「７時 30 分ごろ」の人

が 56.7％、「８時ごろ」が 53.8％と高く、「体がだるいこと」では、起床時刻が「７時 30 分ごろ」の人が

45.1％、「８時ごろ」が 43.8％と高くなっている。 

 

 

 

 

 

授業中に眠くなること

体がだるいこと

疲れやすいこと

勉強に集中できないこと

頭がボーッとすること

頭がいたくなること

肩がこること

とくにない
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６時まで(N=143)

６時ごろ(N=505)

６時３０分ごろ(N=1,611)

７時ごろ(N=1,492)

７時３０分ごろ(N=319)

８時ごろ(N=80)



   ２－１－２：気持ちのイライラと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちのイライラと起床時刻との関係は、イライラ感が「よくある」人は、起床時刻が「７時 30 分ご

ろ」の人で 19.1％、「６時まで」で 18.2％、「８時ごろ」で 16.3％と高くなっている。 

 

 

 

   ２－１－３：学校外での勉強時間と起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校外での勉強時間と起床時刻との関係は、起床時刻が「６時ごろ」、「６時 30 分ごろ」の半数以上が

勉強時間「30 分以上、１時間より少ない」、「15 分以上、30 分より少ない」に集中している。起床時刻が

「８時ごろ」は、勉強時間「２時間以上」が 26.3％と高くなっている。 
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(N=1,611)
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７時３０分ごろ
(N=319)

８時ごろ(N=80)
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(％)

２時間以上

１時間以上、
２時間より少ない

３０分以上、
１時間より少ない

１５分以上、
３０分より少ない

１５分より少ない

全くしない

無回答
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あまりない

無回答



   ２－１－４：運動の好き嫌いと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の好き嫌いと起床時刻との関係は、起床時刻が「６時まで」では、『好き（楽しい）』が 77.6％と 

高い。一方、起床時刻が「７時 30 分ごろ」では『好き（楽しい）』が 60.9％で、『きらい（楽しくない）』

が 13.8％となっている。 

 

 

 

   ２－１－５：読書の好き嫌いと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の好き嫌いと起床時刻との関係は、起床時刻が「６時まで」では、『好き（楽しい）』が 58.1％と 

高い。一方、起床時刻が「８時ごろ」では『好き（楽しい）』が 42.5％で、『きらい（楽しくない）』が 32.6％

となっている。 
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６時まで(N=143)

６時ごろ(N=505)

６時３０分ごろ
(N=1,611)

７時ごろ(N=1,492)

７時３０分ごろ
(N=319)

８時ごろ(N=80)
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58.8

57.0
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16.1

15.8

15.8

15.1

15.4

18.8

12.6

16.0
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5.0

6.3
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1.8

2.3

1.9

3.1

1.3

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答
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６時まで(N=143)

６時ごろ(N=505)

６時３０分ごろ
(N=1,611)

７時ごろ(N=1,492)

７時３０分ごろ
(N=319)
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37.6

33.0

28.2

22.5

13.3

17.8

18.9

21.5

21.6
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30.1

27.1

29.9

29.4

27.6

23.8

4.9

7.3

7.5

8.2

9.4

13.8
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5.0

3.6

5.8

9.1

18.8

2.8

2.4

2.5

2.0

4.1

1.3

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



      ２－１－６：勉強の好き嫌いと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強の好き嫌いと起床時刻との関係は、起床時刻が「６時まで」では『好き（楽しい）』が 36.4％と『き

らい（楽しくない）』の 28.0％を上回っている。起床時刻が「８時ごろ」では『好き（楽しい）』が 7.6％

で、『きらい（楽しくない）』の 55.1％を下回っている。 

 

 

 

   ２－１－７：学校生活の好き嫌いと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活の好き嫌いと起床時刻との関係は、「好き（楽しい）」の割合は起床時刻が「６時ごろ」で 46.9％

と高く、『好き（楽しい）』では「６時 30 分ごろ」で 69.5％と高くなっている。起床時刻が「８時ごろ」

では『好き（楽しい）』が 45.1％で、『きらい（楽しくない）』は 20.1％となっている。 
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好き（楽しい）
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好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答
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(N=1,611)
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33.2
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21.0
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27.3
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11.3

2.8
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2.3

3.8

1.3

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



      ２－１－８：家庭生活の好き嫌いと起床時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭生活の好き嫌いと起床時刻との関係は、『好き（楽しい）』の割合は起床時刻が「６時 30 分ごろ」

で 78.2％と高く、起床時刻が「８時ごろ」では『好き（楽しい）』が 46.3％、『きらい（楽しくない）』は

13.8％となっている。 
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６時３０分ごろ
(N=1,611)
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７時３０分ごろ
(N=319)

８時ごろ(N=80)
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(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



    第２節 就寝時刻との関係性 

   ２－２－１：体調の状況と就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調の状況と就寝時刻との関係は、「授業中に眠くなること」では、就寝時刻が「夜０時すぎ」で 73.5％、

「夜 11 時ごろ」で 61.9％と高く、「体がだるいこと」では、就寝時刻が「夜０時すぎ」で 57.2％、「夜 11

時ごろ」で 49.6％と高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

授業中に眠くなること

体がだるいこと

疲れやすいこと

勉強に集中できないこと

頭がボーッとすること

頭がいたくなること

肩がこること

とくにない
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)



   ２－２－２：気持ちのイライラと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちのイライラと就寝時刻との関係は、「夜０時すぎ」では 76.9％がイライラを感じている。就寝時

刻が「夜８時ごろ」ではイライラ感が「あまりない」が 56.9％と半数以上となっている。 

 

 

 

   ２－２－３：学校外での勉強時間と就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校外での勉強時間と就寝時刻との関係は、「夜０時すぎ」では 17.2％となっている。就寝時刻が「夜

８時ごろ」、「夜９時ごろ」では勉強時間が「30 分以上、１時間より少ない」、「15 分以上、30 分より少な

い」に６割が集中している。 
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56.9

44.7
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28.4

22.3
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1.1

0.9

0.6

0.8

(％)

よくある

たまにある

あまりない

無回答
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

1.5

3.0

5.2

9.3

17.2

8.0

8.8

7.3

8.0

6.5

35.0

31.6

21.8

10.9

8.2

32.1

32.4

30.1

20.9

14.9

12.4

18.0

24.2

28.9

22.8

10.9

5.7

10.8

21.3

30.4

0.0

0.6

0.7

0.8

0.0

(％)

２時間以上

１時間以上、
２時間より少ない

３０分以上、
１時間より少ない

１５分以上、
３０分より少ない

１５分より少ない

全くしない

無回答



   ２－２－４：運動の好き嫌いと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の好き嫌いと就寝時刻との関係は、「夜８時ごろ」では『好き（楽しい）』が 64.2％となっている。

「夜０時すぎ」では「好き（楽しい）」は 40.8％で、『きらい(楽しくない)』は 17.2％となっている。 

 

 

 

   ２－２－５：読書の好き嫌いと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の好き嫌いと就寝時刻との関係は、「夜８時ごろ」では『好き（楽しい）』55.5％となっている。 

一方、「夜０時すぎ」では『きらい(楽しくない)』が 20.8％、「夜 11 時ごろ」では 18.6％となっている。 
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

64.2

59.2

56.4

50.8

40.8

10.9

13.1

14.9

19.0

22.0

17.5

20.1

18.8

17.8

18.6

2.9

3.4

5.0

5.8

9.6

1.5

1.9

2.3

5.2

7.6

2.9

2.3

2.6

1.4

1.4

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

55.5

42.0

31.8

30.1

29.3

11.7

17.1

22.7

20.6

21.1

24.8

28.6

30.4

29.2

26.8

3.6

6.0

7.9

10.5

10.7

1.5

3.6

4.5

8.1

10.1

2.9

2.8

2.8

1.4

2.0

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



      ２－２－６：勉強の好き嫌いと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強の好き嫌いと就寝時刻との関係は、「夜８時ごろ」では『好き（楽しい）』が 51.8％となっている。 

一方、『きらい(楽しくない)』は、「夜０時すぎ」で 56.0％、「夜 11 時ごろ」では 46.6％となっている。 

 

 

 

   ２－２－７：学校生活の好き嫌いと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活の好き嫌いと就寝時刻との関係は、『好き（楽しい）』が「夜８時ごろ」で 71.6％、「夜９時ご

ろ」で 69.2％となっている。「夜０時すぎ」では『好き（楽しい）』は 55.5％で、『きらい(楽しくない)』

は 15.2％となっている。 
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

33.6

20.2

10.7

2.7

2.8

18.2

16.7

14.4

9.9

7.0

35.0

39.9

43.1

39.4

32.1

3.6

12.4

17.3

25.5

25.6

5.8

8.3

11.5

21.1

30.4

3.6

2.5

3.1

1.4

2.0

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

59.9

48.1

39.5

33.6

27.6

11.7

21.1

24.8

28.1

27.9

21.9

23.0

25.5

27.5

27.6

1.5

3.3

4.2

5.4

7.6

2.2

1.8

2.9

3.7

7.6

2.9

2.6

3.2

1.7

1.7

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



      ２－２－８：家庭生活の好き嫌いと就寝時刻との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭生活の好き嫌いと就寝時刻との関係は、『好き（楽しい）』は就寝時刻が「夜９時ごろ」で 81.6％と

最も高く、「夜８時ごろ」でも 78.9％となっている。「夜０時すぎ」では『好き（楽しい）』は 58.1％で、

『きらい(楽しくない)』は 9.9％となっている。 
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夜８時ごろ(N=137)

夜９時ごろ(N=1,407)

夜１０時ごろ(N=1,333)

夜１１時ごろ(N=901)

夜０時すぎ(N=355)

62.8

63.9

53.6

40.7

29.6

16.1

17.7

22.3

24.5

28.5

16.1

14.9

19.0

28.2

30.4

1.5

0.9

1.7

3.2

5.4

1.5

0.4

0.6

1.8

4.5

2.2

2.3

2.9

1.6

1.7

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



授業中に眠くなること

体がだるいこと

疲れやすいこと

勉強に集中できないこと

頭がボーッとすること

頭がいたくなること

肩がこること

とくにない

0 20 40 60

36.9

28.3

27.4

23.6

18.5

15.9

14.5

33.9

49.1

40.7

36.9

36.6

31.1

22.7

18.6

21.8

58.0

52.3

44.3

46.6

40.9

21.6

25.0

9.1

(MA%)

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

    第３節 朝食との関係性 

   ２－３－１：体調の状況と朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調の状況と朝食との関係では、ほとんどの項目で朝食を「ほとんど食べない」で割合が最も高く、「授

業中に眠くなること」では、58.0％、「体がだるいこと」では、52.3％と半数を超えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ２－３－２：気持ちのイライラと朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちのイライラと朝食との関係は、イライラ感が『ある』割合は朝食を「ほとんど食べない」で 73.8％

と高く、特に、イライラを感じることが「よくある」は 31.8％で「欠かさずに食べる」（11.7％）と比べ、

高くなっている。 

 

   ２－３－３：学校外での勉強時間と朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校外での勉強時間と朝食との関係は、朝食を「欠かさずに食べる」では勉強時間が「30 分以上、１時

間より少ない」、「15 分以上、30 分より少ない」、「15 分より少ない」に７割以上が集中しており、いずれ

も２割台となっている。朝食を「ほとんど食べない」では「２時間以上」が 21.6％となっている。 

 

 

   ２－３－４：運動の好き嫌いと朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の好き嫌いと朝食との関係は、朝食を「欠かさずに食べる」で「好き（楽しい）」が 56.1％と高く

なっている。朝食を「ほとんど食べない」では「好き（楽しい）」が 38.6％で、『きらい（楽しくない）』

は 19.3％となっている。 

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

11.7

18.3

31.8

48.5

52.0

42.0

39.1

28.8

23.9

0.8

0.9

2.3

(％)

よくある

たまにある

あまりない

無回答

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

4.9

16.0

21.6

7.8

9.6

9.1

22.5

18.6

11.4

28.7

20.9

15.9

22.8

19.2

23.9

12.9

14.5

14.8

0.4

1.2

3.4

(％)

２時間以上

１時間以上、
２時間より少ない

３０分以上、
１時間より少ない

１５分以上、
３０分より少ない

１５分より少ない

全くしない

無回答

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

56.1

47.7

38.6

15.0

21.5

18.2

19.3

15.4

20.5

4.8

4.7

12.5

2.9

6.7

6.8

1.9

4.1

3.4

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



   ２－３－５：読書の好き嫌いと朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の好き嫌いと朝食との関係は、朝食を「欠かさずに食べる」で『好き（楽しい）』が 56.4％と高く

なっている。朝食を「ほとんど食べない」では『きらい（楽しくない）』が 28.4％となっている。 

 

 

      ２－３－６：勉強の好き嫌いと朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強の好き嫌いと朝食との関係は、朝食を「欠かさずに食べる」では『好き（楽しい）』が 27.3％とな

っている。朝食を「ほとんど食べない」では『好き（楽しい）』が 10.2％、『きらい（楽しくない）』が 63.6％

となっている。 

 

   ２－３－７：学校生活の好き嫌いと朝食との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活の好き嫌いと朝食との関係は、『好き（楽しい）』は朝食を「欠かさずに食べる」で 66.6％、「ほ

とんど食べない」で 36.3％となっている。 

 

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

36.9

22.7

28.4

19.5

23.0

17.0

29.2

30.2

21.6

7.4

11.0

14.8

4.8

9.0

13.6

2.1

4.1

4.5

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

13.2

5.2

3.4

14.1

10.2

6.8

40.9

34.9

22.7

16.9

24.4

25.0

12.7

21.5

38.6

2.2

3.8

3.4

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

42.1

31.1

22.7

24.5

24.4

13.6

24.3

28.2

43.2

4.4

5.2

4.5

2.6

6.4

10.2

2.2

4.7

5.7

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答



      ２－３－８：家庭生活の好き嫌いと朝食との関係 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

家庭生活の好き嫌いと朝食との関係は、『好き（楽しい）』は朝食を「欠かさずに食べる」で 75.9％、「ほ

とんど食べない」で 56.8％となっている。 

 

 

0 20 40 60 80 100

欠かさずに食べる
(N=3,666)

食べない日もある
(N=344)

ほとんど食べない
(N=88)

54.7

39.5

29.5

21.2

22.1

27.3

19.6

25.9

28.4

1.7

4.4

5.7

0.8

4.1

4.5

1.9

4.1

4.5

(％)

好き（楽しい）

どちらかといえば
好き（楽しい）

ふつう

どちらかといえば
きらい（楽しくない）

きらい（楽しくない）

無回答


