
おうちの方
か た

からのひとこと ふり返
かえ

って、思
おも

ったことやもっとがんばりたいことを書
か

きましょう 

９月
がつ

 早
はや

ね･
・

早
はや

起
お

き 生活表
せいかつひょう

         年ね ん

     組
く み

     番
ば ん

  名
な

前
ま え

                           

目
も く

標
ひょう

  おうちの人
ひ と

といっしょに決
き

めましょう 

 

①   時
じ

   分
ふ ん

までに起
お

きる ④テレビ・ゲーム・インターネットの時
じ

間
か ん

は   時
じ

間
か ん

   分
ふ ん

までにする 

②朝
あ さ

ごはんを食
た

べる ⑤食
しょ く

事
じ

の後
あ と

は歯
は

をみがく 

③   時
じ

   分
ふ ん

までに寝
ね

る  

９月
が つ

 起
お

きた時
じ

刻
こく

 寝
ね

た時
じ

刻
こく

 
朝
あ さ

ご飯
は ん

 
たべたら 

色
いろ

をぬろう 

テレビ・ゲーム・ 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄの時
じ

間
か ん

 

歯
は

みがき できたら色
いろ

をぬろう 
体
からだ

の調
ちょう

子
し

 

○をつけましょう〔例
れい

：せきが出
で

る〕 朝
あさ

 昼
ひる

 夜
よる

 

2日
にち

(火
か

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

3日
にち

(水
すい

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

4日
にち

(木
もく

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

５日
にち

(金
きん

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

６日
にち

(土
ど

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

７日
にち

(日
にち

) 時
じ

   分
ふん

 時
じ

   分
ふん

 
 

時
じ

間
か ん

     分
ふん

 
   

 

９月
が つ

８日
に ち

（月
げ つ

）に学
が っ

校
こ う

に持
も

ってきてください。 

・低
てい

学
が く

年
ね ん

のすいみん時
じ

間
か ん

は、10時
じ

間
か ん

以
い

上
じょう

です。 

･高
こ う

学
が く

年
ね ん

の睡
す い

眠
み ん

時
じ

間
か ん

は、９時
じ

間
か ん

以
い

上
じょう

です。 

･朝
あ さ

は集
しゅう

合
ご う

時
じ

刻
こ く

の 1時
じ

間
か ん

前
ま え

をめやすに起
お

きましょう。 

 

学
がく

習
しゅう

や読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

も考
かんが

えて、 

決
き

めましょう。 




