
テーマ１  子育て生活10年を振り返る   

【ねらい】 

  現在までの子育て生活10年を振り返り、その間に経験したトラブルやエピソード 

 等を伝え合うことを通して、今後の子育て、家庭教育に生かせることを見出すと共に 

 お互いが認め合い、支え合うことができるようにする。 

 

【活動の流れ】 

１ 事例を読み、子育て経験10年のトラブルやエピソードのトップ５をワークシートに 

 書く。 

２ トラブルやエピソードを交流し合う。 

３ トラブルやエピソードの交流から、今後の子育て、家庭教育に生かせることをワー 

 クシートに書く。 

４ ワークシートに書いたことを交流する。 

５ 話し合いのまとめをする。 

 

【支援のポイント】 

○事例を紹介した後、ファシリテーター自身のエピソード等を簡単に紹介し、参加者が 

 子育て経験を振り返りやすくするとともに、場の雰囲気を和らげる。 

○エピソードやトラブルに対して、親としてどのように対応したかについても、交流で 

 きるようにする。 

○世間体、地域の目を気にすることは必ずしも悪いことではなく、気にしすぎて自分を 

 見失うことが問題であることを伝える。 

○外の目を気にせずやりたい放題する（モラルを考えない等）ことと、世間にとらわれ 

 ることなくのびのび生活することとの違いについても補足するように努める。 

○自分らしくトラブルに対応していくためにも、外との交流を避けるのではなく、自分 

 の言いたいことをはっきりと伝えるとともに、相手の話もしっかりと聞きお互いに認 

 め合うことが大切なことを伝える。 

○子どもの活動範囲が地域社会へ広がることや子どもが個性を伸ばす時期であることを 

 考えると、親の地域社会との関わり方が子どもの成長と大きく関係することを押さえ 

 る。 

【参考資料】 

 
           【平成27年度教育に関する保護者の意識調査報告書（公社）日本ＰＴＡ全国協議会】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        【平成28年度 教育に関する保護者の意識調査報告書(公社）日本ＰＴＡ全国協議会】  
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