
幼稚園版 テーマ６    小学校入学を控えて 

【ねらい】 

◇子どもの小学校入学へ向けての願い等を伝え合うことを通して、今後の子育て、家庭教育に生かせることを 

 見いだすと共に、保護者同士がお互いに認め合い、支え合うことができるようにする。 

【活動の流れと支援のポイント】 

１ 自己紹介  

  および   

  アイスブレ 

  イク 

 

○４～５人のグループをつくり、自己紹介をする。 

（１０人までであれば全体で話してもよい） 

○グループ編成の時には下記のような工夫をする。 

・誕生日順、ジャンケンで３回勝った順などで一重円になり人数ごとに区切る。 

・トランプやくじ引きを利用し班を決定する。 

○簡単な名札や席札をつくり、名前を覚えやすいようにする。 

○グループ内で進行役、記録役、発表役を各一人決める。 

２ 事例からテ 

  ーマについ 

  て知る 

○ワークシートの事例を読み、小学校入学を控えての思い(期待・不安・心がけているこ

と等)をワークシート１に書く。 

・参考資料は、進行役の資料であり、参加者に対し示す必要はない。 

３ 語り合いの 

  約束を確認 

  する 

○語り合いに入る前に、約束を確認する。 

・ここだけの話にする。（個人情報に関することについて） 

・相手の考えを頭ごなしに否定しない。 

・自分だけが長く話しすぎない。 

・発言を強要しない。 

４ 語り合い 

  活動 

○自分が書いたことを、グループ内で伝え合う。 

・小学校に子どもがいる親からアドバイスや知っていることなどを伝えてもらうようにす 

 る。 

○話し合いから気づいたことや参考になったことを記入する。 

・時間に余裕があれば、数人に発表してもらう。 

５ まとめ ○語り合いのまとめをする。 

・右ページの資料を掲示または配布したりして、子どもとの会話や関わりの中で親が心が

けたいことなどについて確認し合う。 

６ ふりかえり ○語り合った内容をふりかえり、活動を閉じる。 

 

 

【参考資料】 

◇幼児期から小１期の学びの育ち／生活習慣 

 

 

            【幼児期から小学１年生の家庭教育調査（ベネッセ教育総合研究所2016)】 

 

◇小学校入学までに親として心がけたいこと 

 １ 子どもが小学校生活への期待感をもてるようにする 

  「小学校では、たくさんの友だちといろいろなことができる」など、小学校は楽しいという前向きな 

  言葉で期待感を持つことができるようにしましょう。 

 ２ 親が心配しすぎない 

  持ち物の準備や朝の支度など、親が口や手を出しすぎると、なかなか自立できません。おおらかに見 

  守ることも必要です。 

 ３ 子どもの話を聞く 

  子どもの話をしっかり聞くことが基本です。聞き上手、ほめ上手を心がけましょう。話を聞いてもら 

  えると、子どもは大切にされていることを実感し、安心します。 

 ４ 生活のリズムを整える 

   「早寝・早起き・朝ごはん」に努め、規則正しい生活リズムを保つことで、楽しい気持ちで通うこと 

   ができるようにしましょう。 

                                       【参考：県内小学校入学説明会資料等】 
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対象：年長児・小学１年生の子どもをもつ母親 


