
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開催日当日、朝 7時の時点で気象警報が発令されている場合は中止します。 
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毎日の生活や 

まちづくりに役立つ内容を楽しく学べます♪ 

第２回目は、自宅でできる運動やストレッチ体操に

ついての講座です。受講料無料です。 

お気軽にお越しください！！ 

■対象者：どなたでも 

■定 員：5０名（先着順） 

■受講料：無料  

■申込方法：7 月 16日（木）までに生涯学習スポーツ課へ直接申し込んでください 

■主 催：野洲市・野洲市教育委員会 

※お問合せ：〒520-2395 野洲市小篠原 2100 番地 1  

野洲市教育委員会事務局生涯学習スポーツ課（野洲市役所別館） 

               Tel 077-587-6053  Fax 077-587-3835 

第 2回生涯楽習カレッジ 

7 月18 日(土) 午後 1：30～午後 3：30 

会場 ：中主Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館（ 六条 460 番地 ） 

ﾃｰﾏ ：「おうちで楽しくストレッチ！」 

自宅でできる運動・ストレッチ講座と体験 

講師  ：野洲市スポーツ推進委員 

持ち物：運動しやすい服装、上履き、タオル、水筒、筆記用具 

受講料 


