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2020．10月　第9号

こ な 市 情大 誌ん 民 報学

湖南市在住・

在勤・在学のかたです。

参加

できるのは

各問い合わせ先へ

ご連絡ください。

参加申込・

講座の

詳細は

分野一覧

分　野 内　容

知る！こなん
こなん概論（出前講座） 出前講座

こなん概論（歴史文化編） 歴史・文化財・ゆかりの人等

見る！こなん
こなんめぐり（歴史文化編） 社寺、史跡、伝統文化、祭り等

こなんめぐり（体験編） ものづくり体験、農業体験、工場見学等

役立つ！こなん

社会の今を考える・共生 人権、多文化共生、男女共同参画、環境等

スキルアップ 資格取得、ステップアップなど

ボランティア 基礎、実践

まちづくり！

こなん

安心・安全 防災、交通安全等

まちづくり リーダー養成、子育て支援、高齢者支援等

ひとづくり 地域計画、組織運営等

楽しむ！こなん

教養 文学、外国語等

趣味 伝統文化、美術、工芸、写真等

健康・スポーツ 健康・スポーツ、体操、トレーニング、野外活動等

暮らし 育児、読書、料理、手芸、園芸、DIY 等

知No.3 こなん概論（出前講座）

健康に関する講座
子育て、生活習慣病予防、食育等健康に
関することを学べます。

 ： 概ね８人以上のグループ

 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）

9時～17時（要相談）

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込（開催の1か月前まで）

 ： 健康政策課

電話．72-4008　FAX．72-1481

知No.4 こなん概論（出前講座）

男女共同参画講座
男女共同参画に関する理解と認識を深め
る出前講座です。

講師 ： 市職員

 ： 5人以上のグループ

 ： 随時（要相談）

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込（開催の1か月前まで）

 ： 人権擁護課

電話．77-8512　FAX．77-4101

知No.1 こなん概論（出前講座）

介護予防等に関する講座
専門の講師が健康づくりやフレイル予防
についてお話しします。運動、お口、栄養、
認知症についての話など。

 ：  市内在住の65歳以上で５人以上の
グループ

※1グループ2講座まで

 ： 無料

2か月前までにご連絡ください。

開催日は平日昼間でお願いします。

 ： 高齢福祉課

電話．71-4652　FAX．72-1481

知No.2 こなん概論（出前講座）

認知症サポーター養成講座
認知症の病気や対応方法について学ぶ講
座です。

講師 ： 認知症サポーターキャラバンメイト

 ：  5人以上のグループ

 ： 平日の9：30～16：00

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ：  無料、要申込（開催予定日の2か月前
まで）

 ： 高齢福祉課

電話．71-4652　FAX．72-1481

問い合わせ先対象・人数 日時（時間は24時間表記） 会 場 参加費

知る！こなん

見る！こなん

市の政策や地域の歴史文

化、産業を学んだり、見た

り、体験したりします。

※ 出 前 講 座 の 申 込 書は 

４ページにあります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止、延期、内容の変更等を行う場合があります。
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役No.2 社会の今を考える・共生

豊かなつながり創造講座①
新型コロナ差別を考える

講師 ：  松村元樹さん（公益財団法人反差別・
人権研究所みえ常務理事兼事務局
長）

 ： どなたでも、50人（先着順）

 ： 10月30日（金）19:00～20:30

 ： 共同福祉施設（サンライフ甲西）

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課

電話．77-8511　FAX．77-4101

役No.5 社会の今を考える・共生

豊かなつながり創造講座④
コロナ禍の中で「見つめなおす障がいが
あるということ」とは

講師 ：  栗林悦子さん（滋賀県立精神保健福
祉センター精神保健福祉士）

 ： どなたでも、40人（先着順）

 ： 12月4日（金）19:00～20:30

 ：  菩提寺まちづくりセンター

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課　

電話．77-8511　FAX．77-4101

役No.1 社会の今を考える・共生

女性活躍推進セミナー②
忙しい毎日、「しなければいけない」に囚
われて、自分がなにをしたいのか見えなく
なっていませんか。思考を整理し、気持ち
を可視化してみましょう。

講師 ：  沢村保代さん（滋賀ｗａｒａ代表、ライ
フオーガナイザー）

 ： どなたでも（おもに20～50代女性）

 ： 11月17日（火）10:00～11:30

 ： 未定

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課

電話．77-8512　FAX．77-4101

役No.4 社会の今を考える・共生

豊かなつながり創造講座③
コロナ禍の中で子どもの日常は？

講師 ：  西澤彩木さん（びわ湖の森の幼稚園
代表）

 ： どなたでも、30人（先着順）

 ： 11月27日（金）19：00～20：30

 ：  みくも地域人権福祉市民交流セン
ター

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課

電話．77-8511　FAX．77-4101

知No.5 こなん概論（出前講座）

知りたい！防災
地域、企業、学校等の防災力向上を目的と
して、職員が地域等へ出向き、地震・風水
害、防災・減災、地域に応じた災害リスク・
災害対策等について説明します。

 ： 10人以上のグループ

（年齢は問いません）

 ： 9時～21時（要相談）

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込（開催の1か月前まで）

 ： 危機管理・防災課

電話．71-2311　FAX．72-2000

知No.8 こなん概論（出前講座）

成年後見制度に関する講座
認知症高齢者・障がい者のかたが自分の
意思で生きていくための支援に関する出
前講座です。権利擁護や成年後見制度に
ついて説明します。

 ： どなたでも

 ： 要相談

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込

（開催予定日の1か月前まで）

 ： 甲賀・湖南成年後見センターぱんじー

電話．86-6161　FAX．86-6199

知No.6 こなん概論（出前講座）

知りたい！市の財政
市の財政について説明します。

 ： 10人以上のグループ

（年齢は問いません）

 ： 5月～10月の平日

9時～17時（要相談）

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込

（開催予定日の1か月前まで）

 ： 財政課

電話．71-2317　FAX．72-3390

知No.7 こなん概論（出前講座）

障がいを理解し

知識を深める講座
障がいに関する理解と認識を深めてみま
しょう。

講師 ： 市職員など

 ： 5人以上のグループ

（年齢は問いません）

 ： 要相談

 ： グループで市内会場を手配のこと。

 ： 無料、要申込（開催予定日の2か月前まで）

 ： 社会福祉課

電話．71-2364　FAX．72-3788

役No.3 社会の今を考える・共生

豊かなつながり創造講座②
部落差別の今

講師 ：  松浦広明さん（滋賀県人権センター）

 ： どなたでも、40人（先着順）

 ： 11月20日（金）19:00～20:30

 ： 岩根まちづくりセンター

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課

電話．77-8511　FAX．77-4101

役No.6 社会の今を考える・共生

豊かなつながり創造講座⑤

うちなる国際化フォーラム
包摂と多様性を尊重した社会に

講師 ：  阿部一郎さん（湖南市多文化共生推
進プラン策定委員会委員長）

 ： どなたでも、55人（先着順）

 ： 12月6日（日）14:00～15:00

 ：  市民学習交流センター

（サンヒルズ甲西）

 ： 無料（託児・手話通訳は要予約）

 ： 人権擁護課

電話．77-8511　FAX．77-4101

問い合わせ先対象・人数 日時（時間は24時間表記） 会 場 参加費

役立つ！

こなん
社会参画のためのスキル

アップを図ります。社会

の今を知り、資格を取った

り、ボランティアで自分を

活かしましょう。

2 各講座等の詳細については、問い合わせ先へご連絡お願いします。
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問い合わせ先対象・人数 日時（時間は24時間表記） 会 場 参加費

役No.8 スキルアップ

美文字筆ペン速習講座
新年のご挨拶や冠婚葬祭･･･美しい文字
は相手に良い印象を与えます。
あなたも書くコツを学んで、美文字をマス
ターしませんか。

講師 ： 高井義三さん

 ：  どなたでも、30人（先着順）

 ：  11月19日（木）、26日（木）、いずれ
も18：30～20：30、全2回

 ：  共同福祉施設（サンライフ甲西）

 ：  500円（講座用筆ペンほか実費相
当）、要申込

 ： 共同福祉施設（サンライフ甲西）

電話・FAX．72-4708

楽No.2 教　養

ぱそこん塾
基本操作から実践応用まで自分のペース
で学べます。いつからでも参加できます。

講師 ： ＮＰＯ法人湖南ネットしが

 ： どなたでも

 ： 毎週土曜日　10時～正午

 ：  市民学習交流センター

（サンヒルズ甲西）

 ： 1回700円

 ：  市民学習交流センター

（サンヒルズ甲西）

電話．75-8190

役No.9 ボランティア

ボランティアサポート講座
ボランティア活動を行ううえで、必要なノ
ウハウを考えていきます。④災害ボラン
ティアセンター運営ゲーム（SUG）体験 
ほか

 ：  どなたでも、20人（先着順）、要申込

 ：  ④10/13、⑤11/10、⑥12/8、⑦
1/12、⑧2/9、⑨3/9、いずれも第2
火曜日の13時30分～16時、全9回

 ：  湖南市社会福祉センター

 ： ボランティアセンター

電話・FAX．72-1523

楽No.3 教　養

ＩＴ使いこなし講座

「親子ロボット教室」
レゴで作ったロボットをパソコンからのプ
ログラミングで動かして楽しみます。

講師 ： ＮＰＯ法人　湖南ネットしが

 ： 小学生と保護者（定員10組）

 ： 12/20（日）10時～正午

 ：  市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）

 ：  1,000円／組、要申込（12/18（金）まで）

 ：  市民学習交流センター

（サンヒルズ甲西）

電話．75-8190

役No.7 スキルアップ

フォークリフト運転技能取得講習
4日間でフォークリフト運転資格が取得で
きる講習です。

 ：  普通運転免許がある、おもに女性、10人

 ：  12月5日（土）、6日（日）、12日（土）、
13日（日）8時40分～19時頃

（初日のみ8時20分～）

 ：  マジオワークライセンススクール湖南校

 ：  11 ,000円（テキスト代・試験代含
む）、要申込（11/2～11/16）、託児
あり（1,000円／日）

 ： 商工観光労政課

電話．71-2332　FAX．72-4820

まNo.1 安心・安全

防災講座（基礎編）
地震、風水害、土砂災害など防災に関する
基礎講座。テーマは①大雨や台風に備え
る、②地震に備える、③家庭や地域ででき
る防災対策。

講師 ： 市職員ほか

 ： 30人程度（年齢は問いません。）

 ： ③11/14（土）、10：00～11：45

※①②は終了しました。

 ：  共同福祉施設（サンライフ甲西）

 ： 無料、要申込（開催の5日前まで）

 ：  危機管理・防災課

電話．71-2311　FAX．72-2000

まちづくり！

こなん

まちづくりへの理解を深

めます。住んでいる地域

を市民の力でよりよくし

ていきましょう。

楽しむ！

こなん

趣味・教養を高めます。文

学、外国語、芸術、健康、ス

ポーツ、育児、料理、園芸

などについて学び、暮らし

の質を高めましょう。

楽No.1 教　養

家庭教育講座
もっと子育てを楽しむコツが見つけられる講座です。②④は子どもと受講可。

 ：  １才～未就学の子どもがいる保護者、子育てに関心のある人、各日15人（家族）で 
先着順（申込10/1～）

 ： ①11/4（水）10時～正午「何色が好き？」（自主性と自己肯定感を育てる）
　　　　　  講師：河野由子さん（子育てアドバイザー）
②11/7（土）10時～正午「おもちゃを作ろう！」（バランストンボ）
　　　　　  講師：永田誠治さん（大工・コミュニティスクール理事長）
③11/17（火）10時～正午「アンガーマネジメント！」（怒りをコントロールする）
　　　　　  講師：向久保恵美さん（子育てアドバイザー）
④11/24（火）10時～正午「親子で楽しむ遊び！」（遊びと発達について）
　　　　　  講師：永井多代子さん（株式会社らぴっぴ　社長）

 ：  すべて菩提寺まちづくりセンター

 ：  無料（②のみ材料費500円／家族）　託児は7か月以上の子どもで①②③のみ、 

先着順で①③は6人、②は8人、2週間前までに予約を。
 ：  生涯学習課　電話．77-6250　FAX．77-6253

3各講座等の詳細については、問い合わせ先へご連絡お願いします。
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問い合わせ先対象・人数 日時（時間は24時間表記） 会 場 参加費

※ 出前講座の受講を希望されるかた

は、この申込用紙に必要事項を記入

し、各担当課へＦＡＸしてください。

※ 複数の出前講座を申し込みされる

場合は、申込書をコピーしてお使い

ください。

最新情報は
ホームページもチェック！

電話．0748-77-6250　FAX．0748-77-6253

編集発行　湖南市教育委員会事務局生涯学習課

湖南市 市民大学

楽No.4 教　養

古典講座『近江の小倉百人一首』
近江に建立されている歌碑等を紹介し、
知っているようで知らない『百人一首』に
迫ります。

講師 ：  猪飼由利子さん≪近江の文学道先
案内人≫

 ： どなたでも、30人

 ：  2020年9月～2021年3月（2月は休
み）の第2火曜日（全6回）、10時～11
時30分②10/13、③11/10、④12/8

 ： 石部まちづくりセンター

 ：  1回600円

 ：  石部まちづくりセンター

電話．77-0003　FAX．77-0015

　　　　　　　　　　　課あて FAX　　　　　　　　　　　

こなん市民大学こなん概論（出前講座）申込書

　　 年　 　月　 　日

団体名

代表者

郵便番号

住 所

氏 名

連 絡 先

次のとおり、こなん市民大学こなん概論（出前講座）を申し込みます。

希望日時 　　　　　年　　　　月　　　　日（　　  ）　　　　時　　　分 ～　　　時　　　分

希望講座 　　No. 講座名

実施会場

参加人数

集会等の

名称および

開催目的

4 各講座等の詳細については、問い合わせ先へご連絡お願いします。


