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ビ
ン
ク
色
の
チ

ー
ム
Ｔ

シ
ャ
ツ
が
お
似
へ
四
い
の
甲
さ
ん
に
、

活
動

の
様
．Ｌ
と
へ
／
後
の
想

い
を
伺
い
ま
し
た

。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
。

き

っ

か

け

は

？

滋

賀

県

レ

イ

カ

デ

ィ

ア

人

学

健

康

づ

く

り

学

科

４１

期

生

の

課

題

学

習

チ

ー

ム

の

メ

ン

バ

ー

５

人

で
2
0
1
9

年

に

発

足

し

た

団

体

で

す

。

私

た

ち

の

チ

ー

ム

は

、
ス

ポ

ー

ツ

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

仲

間

づ

く

り
（

を

メ

イ

ン

テ

ー

マ

と

し

、

様

々

な

ス

ポ

ー

ツ

イ

ベ

ン

ト

に

参

加

し

た

り

、

地

域

サ

ロ

ン

ヘ

健

康

体

操

の

出

前

公

演

を

し

て

き

ま

し

た

。

卒

業

後

も

こ

の

活

動

を

継

続

し

て

い

き

た

い

と

い

う

想

い

で

、
2
0
2
1

年

に
チ

ー

ム

訊
‥
を

一二
Ｓ

ボ

ラ

４１
（

と

し

、
。ト
レ

イ

カ

デ

ィ

ア

え

に

し

の

会
二

へ

団

体

登

録

を

し

て

活

動

を

開

始

し

ま

し

た

。

健

康

づ

く

り

を

考

え

る

と

き

の
４

人

要

素

は

、「
運

動

」
「
食

心
″
」
「
睡

眠

」
「
社

会

と

の

つ

な

が

り

」

と

大

学

で

学

び

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

を

忘

れ

ず

に
活

動

を

し

て

い

ま

す

。

※
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
え
に
し
の（
召
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
人
学
卒
業
生

。

在
校
生
の
有
志
で
構
成
す
る
、
滋
賀
県
令
体
の
地
域
に
心
献

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。

活
動
内
容
は
？

彦
根
巾
の
高
齢
者
施
設
や
湖
南
巾
、
大
津
巾
の
地
域
サ
ロ

ン
に
出
向
き
、
健
康
体
操
の
出
前
公
演
を
し
て
い
ま
す
。
最

初
は
メ
ン
バ
ー
の
誰
も
が
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
自
分
の
担

肖
を
必
死
に
こ
な
す
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
場

数
を
踏
む
た
び
に
自
信

が
付

き
、

工
夫

や
改

芯
‥
を
加

え
な

が
ら
内

容

を
レ

ベ
ル

ア

ッ
プ

さ
せ

て

い

ま
す
。
只

体

的

に

は
「
Ｓ
ボ

ラ

４１

健

令

体

操
」
を

行

い

ま

す
。
こ

れ

は
Ｓ
ボ
ラ

４１
チ

ー
ム

オ
リ

ジ

ナ

ル

で
、
①
Ｓ

ボ
ラ

体
操

Ｇ
口
楽
に

合

わ
せ

て
体

を
動

か

す
リ

ズ
ム

体
操
）
②
脳
ト
レ

体
操
（
比
目
を
懐

５

４

疵jl睨県レイカディア大学 健康づくり学科 ４１期の課題学習

チームが2019 年に発足した団体です。『スポーツボランティ

アで仲間づくり』というメインテーマを掲げ研究をされていま

したが、卒業後も仲間と共に活動をしていきたいという想いで、

2021 年に「S ポラ41 」 と名付け活動を開始しました。高

齢者施設や地域サロンへ出向き、健康体操（Ｓボラ41 健幸体操）

の活動をされています。活動メンバーは現在８名。

『Sボラ41健幸体操』 ※Sボラ41チームオリジナル

①Sポラ体操（音楽に合わせて体を動かすリズム体操）
②脳トレ体繰（楽器を使ったり、手遊びなどで脳を刺激する体操）
③手話体操 （歌をうたいながら手話を覚えられる体操）

Ｕ
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か
し
み
回
想
し
な
が
ら
、
楽
器
を

使
っ
た
り
手
遊
び
を
し
て
脳
を
刺

激
す
る
体
操
）
③
手
話
体
操
（
歌

を
う
た
い
な
が
ら
手
話
を
党
え
ら

れ
る
体
操
）
の
三
部
構
成
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
ク
ラ
ス
メ
ン
バ
ー
と
の

出
会
い
や
絆
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
在
学
中
の
課
題
学
習
チ
ー
ム

の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
ク
ラ
ス

メ
ン
バ
ー
も
、
い
つ
で
も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
活

動
状
況
の
共
有
や
定
期
的
な
チ
ー
ム
練
習
会
も
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
３
名
の
ク
ラ
ス
メ
ン
バ
ー
が
加
人
し
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
の
様
．Ｌ
は
？

終
始
笑
い
が
絶
え
な
い
ほ
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。
聞
き
覚

え
の
あ
る
歌
や
音
楽
が
流
れ
る
と
口
ず
さ
ん
だ
り
、
リ
ズ
ム

に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
す
方
も
お
ら
れ
ま
す
ね
。
そ
し
て
終

了
時
に
は
心
な
し
か
背
筋
も
ピ
ン
と
伸
び
、
元
気
に
な
っ
て

帰
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
施
設
や
地
域
サ
ロ
ン
ヘ
の
出
前
公
演

は
人
体
１
時
間
ぐ
ら
い
で
す
が
、
私
た
ち
も
楽
し
く
て
あ
っ

と
い
う
間
に
感
じ
ま
す
。

‐
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

参
加
者
さ
ん
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
わ
」
「
ま
た
来
て
や
」
「
ほ

ん
ま
よ
か
っ
た
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
笑
顔
で

于
を
振
っ
て
出
入
口
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
る
姿
を
み
る
と
嬉

し
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
活
動
を
通
じ
て
「
誰
か
に
喜
ん
で

頂
け
る
こ
と
の
嬉
し
さ
」
「
笑
顔
の
温
か
さ
」
を
改
め
て
確
認

で
き
た
こ
と
は
、
何
も
の
に
も
代
え
難
い
で
す
。

そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
き
、

参
加
者
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
、
同
じ
志
を
持
っ
て
活
動
を
共
に
す
る
メ
ン
バ
ー
に
も
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

－

今
後
の
目
標
は
？

現
在
は
高
齢
者
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
中
心
で
す
が
、
子

ど
も
や
障
が
い
者
、
比
較
的
若
い
シ
ニ
ア
向
け
な
ど
幅
広
く

展
開
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
的
に
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
私
た
ち
が
企
画
す
る
こ
と
で
、
地

域
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
皆

さ
ん
の
心
身
の
健
康
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
で
、
色
々
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
た
び
に
「
こ
の
内
容
は
使
え
る
な
」
「
こ
れ
を

参
考
に
検
討
し
よ
う
」
な
ど
自
分
た
ち
の
活
動
に
持
ち
帰
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー
と
共
に
今
後
の
活
躍
の
場
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
出
前
公
演
の
ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
え
に
し
の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

私
は
転
勤
族
で
会
社
を
引
退
す
る
ま
で
東
京
に
住
ん
で
い

た
の
で
、
地
域
の
関
わ
り
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
に
入
学
し
、
今
ま
で
と
は
違
う
人
間
関

係
が
築
け
ま
し
た
。
大
学
で
は
同
世
代
の
学
友
が
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
学
び
、
地
域
の

事
を
考
え
な
が
ら
そ

れ
ぞ
れ
が
活
動
さ
れ

て

い
て
、
と
て

も
刺

激
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
か
ら
得
ら
れ

る
喜
び
や
繋
が
り
は
、

生
き
が
い
で
も
あ
り
、

宝
で
す
。
ぜ
ひ
大

学

や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活

動
に
ご
興
味
の
あ

る

方
は
、
一
歩
踏
み

出

し
て

い
た
だ
き
た
い

で
す
。

レイカディア大学健康づくリ学科41 期生

６

一 一一一 一

糾

程

好

地
域
貫
献
し
刳
ｆ
ん
か

皿 勝歳斟1ａ
Ｍ･ ご` iS11!愚1 汐 ｀’

『私たちが学んだレイカディア大学』
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励＝§懸 喩 ９ド ‾　 今§
＆ 昿 咽 Ⅲ 淵 Ｂ ‘’蔵 ｝，

笑いヨガで免疫カアップ　ストレス解消

昂

11 ゛

10/29( 金)10:30 ～12:00

草津市立市民交流プラザ

(フォレオ5F)

11/9( 火)・12/14( 火)

10:30 ～12:00

大路まちづくリセンター( 和重)

※事前の連絡お願いします。当日予約ＯＫ！

笑くぼラプター笑いヨガクラブ
TEL/080-5326-1263　 芦田( まあちゃん)

●●● ●● ●●● ●●● ● ●●● ●●●● ●

好
圧
ｙ

Ｆ

大人も子どもも、みんなでやれば　お
できるを表現するフェス　　　　y

11/23(5 Åこ・■)10XOO ～16Z00
＼
で

ブランチ大津京( 大津市二本松1-1)　
＼

「大人も子どもも、みんなでやればできる」を

表現するフェス！大津市のママが中心となり企

画運営。ステージ発表や、身体を動かす体験コー

ナー、マルシェ、ものづくりのコーナー、キッ

スのお仕事体験もできますよ！

☆当日のボランティアスタッフ募集中です! ！

畔しくはlnsta9r ａｍ ・ Facebook ・ Tｗittｅrをご覧ください 。回 ５

おおつつながリプロジェクト
E-mail/ ｏtsｕtｕｎａｇａr12019 ＠9mail.( ｏｍ　 回 ，

●●●●●●●●●

-＆交流会

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

閥 り ？ ９ 　 （囮 碧 ）

講師: 上越教育大学大学院　准教授　角谷詩織氏

2/5　　 ゛ オ ン ラ イ ン 開 催( ２００”1)吐)
後 ※詳細はFa(ｅｂｏｏｋ、HPにて10月頃告

知予定

１

ギフ テッ ドの子ども たちのことを知 つてい ますか ？

昨年度 に引き 続き、 角 谷詩 織先生の講 演会を 開催し ます。

我 が子がギフテッ ドかも と思わ れる保護者の方や教育 関係

者のみなさんのご 参加お待ちしてい ます！

参加方法 ／下記メールアドレスかお電話７ 
‘! 
ｊさ･　　　

７

お申込みください （お名前 ご所属 お　

９

子様の年齢を明記）　　　　　　　　　　　　　　　　　r:
’`Si　p

参加費/ 参加費2･000 円 締ヽ切12 月２日C村　　　

｛　l:1?i 

°

１

異 才 ネ ッ ト ワ ー ク

E-mail/ isａしｎｗ＠ｏｕtlookjp TEL/ 050-5374-031 1
一一 一- 一 一 一一 一 一--- ‥一一

ぶ ぶ
り537 31 1鵬 麟 闇

1 ゛ il 「

－

止 む を 得 ず イ ベ ン ト が 中 止 に な る こ と も あ り ま す
。

･------ 一一一一‥
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