
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふりかえり】 

 

 

 

「学校に行きたくない」と思ったエピソード その時、学校へ通った原動力は 

 

 

 

 

 

    ≪ 不登校を考える≫ ワークシート 

【ワーク①】 

もし、わが子や関わっている子どもが「学校に行きたくない」と悩んでいたら、どんな理由が考えら

れるでしょうか。少しでも可能性があると思ったものを書き出してみましょう。 

【ワーク②】 

自分自身が子どもの頃に、「学校に行きたくない」と思った経験を思い出してみましょう。その時どう

しましたか。また、学校に通った原動力は何でしたか。記入しましょう。 

【ワーク③】 

もし、わが子や関わっている子どもが「学校に行きたくない」と悩んだ時、あなたはどう関わります

か。関わり方を書きましょう。 

もし、わが子や関わっている子どもが「学校に行きたくない」と悩んでいたら、どんな言葉をかけ

たらいいかと悩むところです。自分の学生時代を思い出しながら、子どもに寄り添う言葉がけや関

わり方について一緒に考えてみましょう。  

 

 

 

 

 

 


