
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①サイコロを振って、出た目のテーマについて話す。 

②答えに困る質問の場合は、再度サイコロを振ったり、番号を選んだりするなど、柔軟に対

応します。 

 

※オンラインで御参加の方は、下の項目から選んで答えましょう。 

 

 【テーマ例】 

 

数字 項   目 

１ 好きな食べ物は○○です。 

２ 来年は○○にチャレンジしたいです！ 

３ 好きな言葉は○○です。 

４ 最近、一番嬉しかった出来事は〇〇です。 

５ わたしの“推し”は○○です。 

６ 来年、行ってみたいところは○○です。 

サイコロトーク 

≪ねらい≫ 

ゲーム感覚で、話す側も聞く側も、楽しみながら身近な話題について共有することが

できます。 


