
会 場 滋賀県庁東館７階大会議室

令和８年８月26日（水）1４:００～１６:３０

参加人数 21名

〇説明：学習講座、お話サロンの進め方について
「気軽に話し合える雰囲気をつくろう！～アイスブレイクpart１～」
「ファシリテーターって何？ ～ファシリテーターの役割を知ろう！～」

○演習①：「ファシリテーター経験者から学ぼう！ ～実際のファシリテートとは～」
〇情報提供：「ネット（生成ＡＩ等）と子育て」
〇演習②：「ファシリテーター役となり、話し合いを進めよう！」

（ネット（生成ＡＩ等）と子育て）

内 容

当日の様子

令和８年度家庭教育ファシリテーター養成講座
「やってみよう！対話が生まれるファシリテーション」 第１回

開 催 報 告

日 時

【 説明・アイスブレイク 】

【 演習① 】



【参加者の感想より】
○ファシリテーターをする際に『よい進行』という思いが強かったですが、みんなで話し合う過程を

大事にしたいと思います。

○様々な立場の方と意見交流することができ、「なるほど」と思えました。

○ファシリテートに自信がもてなかったので、「このような形でもよい」「温かい雰囲気が大切」など、

自信をもってファシリテートするきっかけを与えていただけたので、ありがたかったです。

○アイスブレイクを実際にやってみて、とても楽しく緊張がとけて話しやすくなったのを実感できま

した。アイスブレイクのいろいろな例も教えていただけたので、これから使っていこうと思います。

安心して話をするために効果的だと実感しました。

○ファシリテートをするとなると、とてもハードルが高いと思っていました。今日の講座で、あえて答

えを導き出さなくても、話合いの整理をして、出席者と共有できれば良いと知り少し気が楽になり

ました。

○講義の最初にアイスブレイクをすることで初めて会った人とも自然にコミュニケーションを取るこ

とができて、その後のグループ協議などで会話がスムーズにできる雰囲気になり、まずは雰囲気

をつくることがポイントだと学びました。

【第２回の御案内】 10/20(火)14:00～16:30 米原市役所コンベンションホールにて

【問合せ先】

滋賀県教育委員会事務局生涯学習課 地域・家庭教育係

TEL：077-528-4654 FAX：077-528-4962

Emailアドレス : sekimoto-tadatoshi@pref.shiga.lg.jp

【 情報提供 】 【 演習② ワークショップ 】

mailto:sekimoto-tadatoshi@pref.shiga.lg.jp

