
 

 

 

[講  題] 「しなやかに仕事も子育ても」  

 

 [講   師]  吉田 正子 氏 

     

[開催日時]  ２日間開催 

［彦根会場］ 平成 27 年 11 月 25 日（水） 

［草津会場］ 平成 27 年 11 月 27 日（金） 

      いずれも 10:15～12:30 

[会   場]  ビバシティ彦根・フェリエ南草津 

 

[参 加 者]  10 名(彦根会場)14 名(草津会場) 

        計 24 名 

 

 

 

 

                     

 

 

  

 

 

○働きながら子育てをすることについて 
 ・自分の今の状況と復帰後の自分のライフスケジュールをイメージしながら、先を見

通してゆとりを持つことが大切である。 
 ・子育てを家族の負担ととらえずにいろいろな人に助けてもらうことも大切である。

 ・子どもとかかわる時間が短いからこそ、その時間をどう工夫するかが重要となって

くる。その時、一生懸命親に向き合ってもらえたという記憶は子どもの中に残って

いる。 
○動けば開く 
 ・悩みながらでも前に進むことで道は開ける。 
 ・働きたいと希望する女性を応援する法律（女性活躍推進法）を理解し、力にしてほ

しい。 
○経験を社会に生かす 
 ・他の人にはできない経験を次の世代、孫のために、子育てにもその先の介護でも生

かして貢献してほしい。 

○一日のスケジュールを現在から復帰後と記入する中で、問題点など見つかり、今後

どうまわりの方々に支援してもらうべきか明確になった。 
〇子どもを取り巻く社会で子どもを見守り育てていくことが大事だという意識をも 
った。 

○復帰後、子どもとかかわる時間は長さよりも質や深さが大事だということがわかっ

た。 
〇講話を聴いて、育児しながらの職場復帰後は困難もあるが、まわりの協力があれば

乗り越えられると感じた。 

講話の内容 

参加者の感想 

株式会社平和堂 


