
講義・実習

「自然体験活動の技術Ⅱ」

・ロープの種類

・ロープワーク

①本結び ②止め結び ③8の字結び
④もやい結び ⑤巻き結び

・習得確認
二人一組 互いのからだを使い 結ぶ
ロープどうしを結ぶ

それぞれの受講生の頭は、ロープに
よって、混乱。
しかし、自然体験においてロープワー
ク学ぶことが、生活や安全につながり重
要であることを学びました。

第３回自然体験活動指導者養成研修会
日時：平成２１年１０月１８日（日）

９時３０分～１６時３０分

場所：荒神山少年自然の家

「自然体験活動の技術Ⅰ・Ⅱ」
OIP代表 岡 俊介 氏
補助指導者手塚智子 氏
補助指導者橋山雄記 氏

・体験活動とは

「体験だけ活動」にならないように、常に「このプログラム
で子ども達に何を学ばせる のか」を意識することが必要。

・自然体験活動を企画する際の留意点

事前に学校との連絡を密にすることが大切。

・野外炊事におけるメニューの決定まで

「たかがカレー、されどカレー。野外炊事で、何を、どう子
どもたちに伝えるのか「コンセプト」「ねらい」をはっきりさせ
ておくことが重要であることを、ご指導いただきました。

火おこしで、火の性質、完全燃焼と不完全燃焼の違い、
薪の組み方、飯盒の使い方

実 習

一点集中！！！

杉の皮をほぐす


