
 

子ども同士の関係づくりを進めていきたいと思っている先生への

ヒントがいっぱいです。 

グループの力を活用して、個人の成長を促す「しが『心の冒険』

プログラム」(※SMAP:しがメンタルアドベンチャープログラム)の

指導法を身に付けてみませんか。 

学級や学年、部活動、児童会・生徒会活動などの場で、子どもた

ちの人間関係づくりに活かせる額雌雄プログラムです。 

きっと、子どもたちの表情がグングン変わっていきますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 ７月 23日（火） 午前９時 30分から午後４時 30分 

場 所 滋賀県庁 新館７階大会議室 

持ち物等 
昼食・水分・タオル・筆記用具・動きやすい靴・服装でお越しください。 

※ 傷害保険は各自で加入の上ご参加ください。 

★ 夏にスキルアップしたい 

★ 学級経営のヒントがほしい 

★ 子どもたちの絆を深めたい を叶えます! 
 

子どもたちのコミュニケーション力の向上に！ 

子どもたちのつながりづくりに！ 

「人を信頼する心」を育て、学級集団づくりに活かせる！」 

SMAP研修会 2019 
Shiga Mental Adventure Program 
ＳＭＡＰは、ＰＡの手法を生かした滋賀県独自の学習プログラムです。 

ＰＡとは、アドベンチャー教育の手法と教育的な特徴を用いて個人とグループの成長を促す体験教育です。 

 

 

□参 加 費 不 要                         

□募集対象 若手の教員や学級・学年経営のスキルアップをめざす教員等 

      (教職 2 年次研修の選択研修を兼ねています。)  

□定  員 20 名（定員になり次第、締め切ります。） 

□申込方法 別紙申込用紙に必要事項を記入の上、7 月 1 日まで 

に FAX またはメールにてお申し込みください。 

□問合せ先 滋賀県教育委員会事務局生涯学習課 担当：堀田 

電話：077-528-4654       ※ 過去の研修の様子は、HP でご覧いただけます。 

  

 



 

  

○友だち関係形成のきっかけづくりに 

○クラスを団結させたいときに 

 

○クラブ活動でチーム力を高めるために 

○生徒会活動を円滑に進めるために 

チ ー ム ワ ー ク 

 

学級の中で SMAPが活用しやすい場面 

○ 朝の会・帰りの会のゲームとして       ○ 給食・掃除のグループ決め 

○ 学級活動での仲間づくりの活動として   ○ 児童会活動でのゲームとして 

○ 体育の準備運動・体つくり運動として       など…  

○ＰＴＡ活動での人間関係づくりに 

○親子活動などの響きあい活動に 
 

仲 間 づ く り 

○人間関係づくり等の職員研修に 

○人権教育研修などに 

 

職 場 研 修  
 

 

「人のぬくもりを感じました。受け入れる、受け入れられる、そんな大切なことを学びま

した。」 

「学びが多すぎて、覚えきれませんでした。何度もやって自分のものにしたいです。その

くらい魅力的で参加してよかったと思う研修でした。」 

「たくさん笑えて、自然と仲間意識が高まっていくのが、とてもよかったです。」 

「子どもたちに協力する楽しさを伝えたい。」 

「何といっても自分がまず楽しめました。この楽しさをクラスの子どもたちにも味わって

ほしいです。」 

「自分が体験したことで、子どもたちにどう返していくかを考えながら取り組めた。」 

「ＳＭＡＰを通して団結力が強まっていく感じが実際に体感できた。」 

「楽しめて、学べて、つながれるという最高のものだった。」 

「教師の役回りやふり返りについて学ぶことができ、2 学期以降のモチベーションにつな

がった。」 

「いろんなことを仲間と助け合いながら活動し、達成感を味わえた。」 

「クラス運営、仕事、家庭でもつながる、気配り、相手を思いやることを学びました。」 



 

 

会 場 へ の ア ク セ ス 

※ 公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[その他］ 

＊ 熱中症予防のために、お茶またはスポーツドリンクの準備をお願いします。会場内での

飲食は可能です。 

＊ 各自、ゴミは持ち帰りください。 

＊ 研修中に記録のため、随時写真撮影をさせていただきますので、御了解をお願いします。 

＊ 更衣を希望の方は、更衣室の案内をします。 

＊ 敷地内禁煙となっておりますので、ご協力ください 

 

  


