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►講座概要

本講座の前半では，子どもにはどのように世界が見えている
のか，についてお話し，それを知ることで子どもとの関係に活
かす方法を一緒に考えていきます。私たちもみんな昔は子ども
でした。しかし，大人になってしまった今，子どもの頃，自分
がどのように考え，どのように感じていたか思い出すことがで
きなくなってしまった人がほとんどでしょう。子どもの考え方
や感じ方を知ることで，お子さんへの接し方が変わるかもしれ
ません。

後半では，完璧な親でなくてはいけないという幻想を手放
し，”Good enough（それで十分）”という姿勢での子育てについ

てお話します。また，子どもの自立を促す子育てについても一
緒に考えていきます。

►開講日時  ※いずれも13：30～15：00に開講

【第1回】2026年6月29日(月) 「子どもの世界1」

【第2回】2026年7月 6日(月) 「子どもの世界2」

【第3回】2026年7月13日(月) 「完璧な親という幻想からgood enoughへ」

【第4回】2026年8月  3日(月) 「子どもの自立を促す子育て」

►開講場所：龍谷大学深草キャンパス

►申込方法
申込締切：2026年6月24日(水)23:59
受 講 料：7,920円（税込）

詳細・お申込みについては、右記のQRコードを
読み取っていただくか「龍谷アカデミックプラザ」
と検索してください。

 問い合わせ先：龍谷大学価値創造推進部
E-mail：s-impact@ad.ryukoku.ac.jp
Tel:075-645-7892

子どもの世界を知り、
親子関係に活かそう

－Good enoughの姿勢と自立を促す子育て－

龍谷大学龍谷価値創造推進センターでは、市民の方が「学究的に学ぶ」広
場として、幅広い世代の知的好奇心に応える多彩な公開講座「龍谷アカデ
ミックプラザ」を開講しています。主に本学のキャンパス内での対面形式に
加え、多くの講座はオンライン形式でもご受講いただけます。この機会に、
アカデミックな学びを深めてみませんか。

講師：東山 薫
龍谷大学経済学部 教授

発達心理学を専門としています。特に幼児
や児童が他者の気持ちや視点に立つことが
できるようになるプロセスを，親子の会話
などから検討しています。また，そのプロ
セスに文化差があるのかについても研究し
ています。
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